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Jidelni listek

© naobdobi od: 13.07.2020 do: 17.07.2020 .

.2020 - pondéli:

syadina: 1a,1¢,13,1¢, 7, dyfiova kostka s Ramou, kakao, jablko 3
Obéd - polévka 8.1k, * zeleninova s zitnymi vioCkami
Hijidla 1.: S s kriti maso v zeli, bramborovy knediik
Mapgo] ev. zdkusek st'ava klikva-aronie
Odpoledni svacina: 1a.15, 6, 3, 7, chléb s jarni pomazankou z michanych vaji¢ek, rajée, miéko

14.07.2020 - atery:

Ranni svacina: B.3.10, T, knuspi piatek s humrovou pomazankou, okurek, bila kava,

Obéd - polévka:  1a, &, 3, mlhovinova s fapikatym calerem

Hljidla 1.: 1a,1b. 8, lusténinova smés na smetané, chléb

Napo) ev. zakusek 3 repactek

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s tvarohovou pomazankou s pazitkou, paprika,

15.07.2020 - stfeda:

Ranni gvagina: i domaci pribinacek, €aj broskvové osvézeni : : :
Obid - polévka:  §, kvétakova s bramborem a muskatovym kvétem extrakt
HIjidle 1. 1a, 3, hovézi na tymidnu s vajicky, ryze s kurkumou, okurkovy

Mapaj ev. zakusek voda s pomerancem, jablko AI.U'E VB!‘&
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb s porkovou pomazankou, rajce, miéko .

16.07.2020 - ctvrtek:

Ranni svacina:  1a.11,1¢, 7, +  sezamova bulka s éestvym smetanovym syrem, rajée, mléko, banan
Obéd - polévka:  1a, §, masova s bylinkami

Hl jidlo 1.; 1a, vepfoveé maso ve francouzké zelening, brambor

Napoj ev. zakusek visnovy sirup

Odpoledni svatina: 1a,1t, 8, 7, 4, zitny chléb s pomazankou z turiaka, paprika, caj

17.07.2020 - patek: s
Ranni svadina:  1a,1b. 7, dalamanek s pomazankou z €inské zeleniny, paprika, nflakc

Obéd - polévka: g, mungo s jahly a petrzelkou

Hl jidlo 1. 13, : kufeci perkelt, kuskus s kukufici
Mapoj ev, zakusek malinovy sirup

Odpoledni svaéina: 1a, 3, 7, : skoficova kobliha, mléko

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!

Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim f:::-rmn " _

Cisla pfed ndzven pakrmu cznalujl alegeny, kie
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice. 1b) Zito. 1c) jetmen, 1d) oves, 1e) Spalda,

2 KORYSI a wyrabky 2 nich 3 VEJCE a wyrobky 2 nich . 4 RYBY a yMigh"
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wir. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a wirabky z 7 MLEKO a wrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY Ba) mandle, Bb) liskové, Be) viaiske, 8d) kesu, 8a) pekanové, Bf) para ofech pistacie. & kadam| Y Y Tl
8 CELER a wyrabky z néj 10 HORCICE a wyjrobky z ni ME v
12 OX ¢ ICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLEI BOB (LURINA) a vyrobky z ngj - | a Wrobk

qC @d&

*@ u pfeje dobrou chut’, Zmena jidelniholistku vyhrazena,.. =1 | Al s \ara

nepo jejich odridy a vyrobky z nich




