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Jidelni listek

e . “na obdobi od: 20.07:2020 do: 24.07.2020

20.07.2020 - pondéli:

Ranni svagina: 7. chia kase Svestka-skofice, détsky sipkovy £aj

Obéd - polévka:  1a, 9. fazolova s kysanym zelim

HL.jidio 1 : R R smazené rybi file, brambor, mmhan:.r salat

MNapoj ev. zakusek st'ava zluty meloun

Gldnulﬂdni svacina: 1a,ib, 6. 7, : kminovy chléb se syrovou pomazankou, rajée, miéko

21.07.2020 - dtery:

Rannl svaéina: 1a, 6,1¢, 7, sluneénicova kostka s tradiénim pomazankovym, paprika, kakao, banan
Obed - polevka: 1a. g, drétkova ze sojového masa

Hljidlo 1.: L T i kufFe na paprice, houskovy kynuty knedlik

Napoj ev. zakusek gt'ava céerny rybiz

Odpoledni svadina: 1a.12, 3, 7, vanocka, mlgkg;._ :

22.07.2020 - streda:

Ranni svaéina: 7, ; jogurt s misli, ¢aj ovocinek s rakytnikem

Obed - polevka:  1d, & zeleninova s ovesnymi vioékami a pazitkou

Hl jidlo 1.: 1a, veprovy gulas, semolinova vretena

Napaj ev. zakusek pomeranéovy sirup, ovoce

Odpoledni svatina: 1a,1b. 6, 3, 7, benedovsky chléb s keGupovou pomazankou, okurek, mléko

23.07.2020 - ctvriek:

Rannl gvafina: = 1a,1c.11, 9, 7, grahamové peéivo s celerovou pomazankou, kedlubna, caro, banan
Obéd - polevka: 1a, 9, slepici vyvar s masem, zeleninou a ryzi

HI jidla 1.: 18, znojemské hovézi nudlicky, bulgur, rajéatovy salat

Napoj ev. zdkusek , vodas okurkou

Odpoledni svacina: 1a.15, 6. 7, pEeniéno-Zitny chiéb s kfenovym maslem, okurek, miéko

24.07.2020 - patek:

Ranni svadina: ta.ic, T, rohlik s jahodovou pénou, mléko, jablko

Obéd - polévka: g, z francouzske zeleniny s bramborem a pazitkou

Hi jidle 1.: 9, 3, T, zapeéené brambory se zeleninou, ledovy salat

MEpo| ev. zékusek sirup rakytnik s levanduli

Odpolednl svaéina: 1a,1c.1b, B, 4, 7, - dynova veka s pomazankou z olejovek, paprika, ¢aj bylinkova zahradka

Jidlo je urceno k okamzité spotrebe!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstve vody.
Cﬂrveny taj

Cisla pfed nazven pokrmu cznaduji alegeny, kieré jidla obsa i

1 QBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) cves, 1e) Spalda, 1f) kamut ne
2 KORYSI a wyrobky z nich 3 VEJCE a vwyrobky z nich

& PODZEMNICE OLEJNA {Aradidy) a wyr. z nich & SOJOVE BOBY (SOJA) a wrabky 2 nich ( z nij
& SKORAPKOWVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, Bc) viasske, Bd) kesu, Be) pekanove, Bf) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) i

a9 CE i 10 HOREICE a wyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEl 1E

120 S‘Iﬁmg 13 WLCI BOB (LUPINA) a wyrobky z ngj 14 PEF.":’EI a vyrobky

witiv raméstrancl pfeje dobrou chut'. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...




