skolni jldelna Komenskeho 18

Jidelni listek

na obdobi od: 03.08.2020 do: 07.08.2020

1a.1b,13.1c. T, dynova kostka, kakao, jablko
Obéd - polévka:  1a, 4, 9, madrska rybi s corn flakes
Hi.jidla 1. 1a,1b, &, mexicka panev, chléb
Napoj ev. zakusek st'ava mango
Odpaledni svadina: 1a.1¢,11, 7. grahamova veka s chodskou pomazankou, okurek, mléko

04.08.2020 - utery:

Ranni svacina: 7, pohankova kase, caj rani potéseni

Obéd - palévka:  1d, §, porkova s vloCkami

Hi jidlo 1. ia, 8§, kruti po myslivecku, brambor, rajéatovy salat

MNapaj ev. zakusek voda s limetkou a matou, ovoce

Odpoledni svadéina: 1a.1b, 6, 7. benesovsky chléb s liptovskou pomazankou, rajée, mléko

05.08.2020 - streda:

Rannl svatina 7.8b, slehany tvarch s nutelou, éaj lesni pohar se Sipkem
Obéd - polevka:  1a. 3, 9, s mrkvovymi noky, zeleninou a masem

HI jidlo 1. la, 3, 7. segedinsky gulas, houskovy knedlik

Mapoj ev. Zakusek bezovy sirup

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6. 7, kminovy chléb s bylinkovym maslem, okurek, mléko

06.08.2020 - &tvrtek:

Ranni svadina: 1a,1b, 7, dalamanek s hermelinovou pomazankou s jablky, paprika, caro, banapgé = =
Obéd - polévka:  1a, 3. 5, ze zeleného hrasku

Hijidlo 1. 1a, hovézi cikanskeé nudlicky, ryZe s éervenou éoékou

Napoj ev. zdkusek dzus tervené hrozno

Odpoledni svadina: 12,13, 3, 7. sladka pletynka, mléko

07.08.2020 - patek: e
Ranni svagina: 7. 9, knuspi platek s ¢inskou pomazankou, paprika, ml

Obéd - polévka: g, lusténinova s pazitkou
Hljidlo 1. 1a, kufeci pfirodni fizek, brambor, ledovy salat;?y
Napo] ev. zakusek - trnkovy sirup
Odpaledni svatina: 1a,1b. 8, 7, 4 zitny chléb s pomazankou ze Sprotu, Hﬁaj&%fal
_ o A
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé! N

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formout

Cisla pied nazven pokmu oznacu alegeny, kter it

1 OBILOVINY OBSAHUICI LEPEK 1a) paenice, 1bj) 2ito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) spaida ) kafful
2 KORYS! a wyrobky z nich 3 VEJCE a wrabky z nich e
5 PODZEMMICE OLEJNA (Arasidy) a wr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SCJA) a virobky 2 niche

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandie, 8b) liskove, Bc) vlaGske, 8d) kesu. Be) pekanove, 8f) para ofech
9 CELER a vyjrobky z ng| 10 HORCICE a wyrabky z ni

12 OX ICITANY kon.wyssi 10mg 13 VLCI BOB [LUPINA) a wrobky z néj
]

0 jejich ndrhdy a wyrabky z nich
4 RYBY a umg:nlﬂh
7 MLEKO a wyrobky z néj

:-plﬁtav.:le Bh) makadamie robky
i “’”mm

agl.'n pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena... -
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