MS Boskovice, gkolnf jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 14.09.2020 do: 18.09.2020

14.09.2020 - pondéii:

Ranni svagina: 1a, 7. rohlik se syrem Fénix, bikava, jablko

Obed - polévka:  1d, §, z ovesnych vioéek s petrzelkou

Hijidlo 1. 4,7, treska s brokolici a syrem, brambor, mexicky zelny salat
Nipaj ev. zdkusek st'ava mango

Cdpoledni sva&ina: 1a,1b, B, 7, slune€nicoveé pecivo s pomazankou z cizrny, rajée, mléko

15.09.2020 - atery:

—

Ranni svadina 7.1a,1b, pistaciovy domaci termix, &aj ranni potégeni

Obéd - polévka: 8, lusténinova s medvédim ¢esnekem

Hi jidlo 1. 1a, 6, 8, kriiti platek na hrasku, ryze s pohankou, $opsky salat s mozarellou
Napaj ev. zdkusek : voda s matou, ovoce

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, zitny chleb s vitaminovou pomazankou, okurek, mléko

16.09.2020 - streda:

Ranni svagina: 1a,1b,11, 7 .Ba, grahamova veka s mandlovou pastikou, rajée, mléko, jablko

Obéd - polévka: 9, porkova s kvasnicemi a bramborem

Hl.jidio 1. 1a, 9, hovézi nudliéky na zeleniné, bulgur

Napoj ev. zakusek 7, brusinkovy sirup

Qdpoledni svatina: 1a,1b, 6, 4, 7, kminovy chléb s pom. z ryb v tomaté, paprika, bylinny £aj lemon grass

17.09.2020 - Etvriek:

Ranni svagina: 1a1c, & 711, §, - sezamova bulka s celerovou pomazankou, okurek, kakao, jablka
Obéd - polévka: 9, zeleninova s hrachovymi vioékami a masem

Hijidio 1.: 1a, 3, masove krokety, rajska omacka, semolinové téstoviny

Napoj ev. zdkusek ananasovy dius

Cdpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 8, chléb s pom. z francouzské zeleniny s tvarohem, kapie, mléko

$8:09.2020 - patek: -
g svacina:  1a.1b, 7, dalamanek s maslem, kedlubna, mléko, jablko

i - polevks: 41a, B, mad'arska rybi

Rt 1 e zapeéeny kvétak s bretafiskou zeleninou, brambor, zeleninova obloha
i) ev. zakusek sirup mata s jablkem
W ledni svadina: 1a, 7, 3, - skoricova kobliha, éaj malina a withanie

~Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
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