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Jidelni listek

= -ma gbdobi od: 21 09.2020 do: 25.09.2020

kedlubnova s bramborem

¢otka po srbsku, vejce, chléb, ockurek

repacek, jablko

Zitny chléb s pomazankou ze syru Cammembert, rajée, mléko

i
jahlovo-kukufiéna kade, &aj ranni potéseni ? £

i

g

£

jogurt s ovocnym miisli, €aj rakytnikovy Vysocanek
s kapanim ze Spaldové mouky i
cevapcici z kralika, brambor, celerovy salat s jablky
rakytnikovy sirup s levanduli, ovoce

dynové peéivo se zeleninovou pomazankou, okurek, mléko

dalamanek s rozhudou, okurek, bila kava, banan
zeleninova s bulgurem a masem

veprovy platek po starogesku, houskovy knedlik
£fava éervena fepa-moruse

chléb s pomazankou z pecené tilapie, paprika, lipovy caj

rohlik s medovou pénou, mléko, banan

slepiéi vyvar s tarhofiou a kudrnkou

veprove maso dusené na kofenové zeleniné, semolinova vietena
trnkovy sirup

Odpoledni svadina: 1a.1b, 6, 3, 7, benesovsky chléb s Ramou a vafenym vejcem, kapie, miéko

et
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25.09.2020 - patek:

Rannl svadina: 1a,1c, B, T, sluneénicova kostka s pom. z patizonu, rajée, Spaldovy napoj, jablko
Obéd - polévka: 9, " fazolova s fapikatym celerem
HI jidlo 1. 1a, 7, pfirodni kufeci kostky, bramborova kase, blangirovana zelenina
Napoj ev. zdkusek horky puné
Odpoledni svacina: 1a, 3.13, 7, "~ loupacek, kakao
AR
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v eesxiw o Jidlo je uréeno k okamiité spotiebé!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal!

Dobrou chut!

LB

Po cely den je zajistén pitny rezim for

Cisla pfed ndzven pokrmu oznadu)l alegeny, kierd
1 OBILOVINY OBSAHUW.ICI LEPEK 1a) péenice. 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda,
2 KORYSI1 a wirobky 2 nich 3 VEJCE a wyrobky z nich
5 PODZEMNICE CLEJNA (Arasidy) a vyr. z nigh & SOJOVE BOBY (SOJA) a wyrobky z ni
8 SKORAPKOWVE PLODY 2a) mandle, 8Bb) liskové, Be) viasske, 8d) kesu, 5e) pekanové, Bf) pars
9 CELER a vyrabky z néj 10 HORCICE a wyrabky z ni

120 ITANY kon, gssi 1E|rng 13 u.ru:l BOB u_u F"!HA} a wruhl;n.r z néj

LFR LR i'::-.':
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S A o 8



