Jidelni listek

. na abdobi od: 28.09.2020 do: 02.10.2020 . . .

28.09.2020 - pondéli:

Ranni svagina: : Statni svatek

Obed - polévka: i Krasny svateéni den
Hijidlo 1. - - [t pfeje

Mapo| av. zdkusek : kolektiv kuchyne

Cdpoledni svadina:

29.09.2020 - utery:

Ranni svagina: 1a,1b,1¢,11, 7. 3, chia kostka s kapiovou pomazankou, bila kava, jablko
Obéd - polévka: B T . zelna s .
Hijido 1z = 1a, 9 kuskus se zeleninou a kufecim masem, ledovy salat Tk e ;‘;‘*h’:i
Napa] ev. zakusek pomeranéovy sirup : ;rg.;;j_ ;:.:-*:.:
Odpoledni 2vagina: 1a,1c.11, 4, 7, grahamova veka s pomazankou z makrely, rajce, Sipkovy caj s |h|slmm: '"i; SR
oy
30.09.2020 - streda: S d- R H ofh”
Rannl gvagina: 1b,1a, 3. 7, knuspi platek s drozd'ovou pom. s mrkvi, okurek, mléko, banan ;_-_J ,& !
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, krupicova se zeleninou a porkem ; *.l ;
Hijigle 1 7 1 1a,10, recky gulas z kritiho masa, ryZe s hraskem ; I‘ :
Mapoj ev. zakusek : grepova stava
Odpoledni svaging: 1a,1b, 6, 7, ° chléb s dribezi pomazankou, paprika, mléko

01.10.2020 - étvriek:

Rannl svadina: T: jogurt s vanilkou, ¢aj ranni svézest

Obéd - polévka: 9,1a,1b, B, cibulova s krutony

Hljidla 1.: 1a, 3, 4, 7, smazené rybi filé, brambor, ¢inské zeli s mrkvi a pérkem
Mapoj ev. zakusek bylinkovy sirup, jablko

Odpoledni svating: 1a,1b, B, 7, chiéb s pomazankou z cervené Cofky, okurek, mléko

02.10.2020 - patek:

Ranni svatina: 1a,1b,1¢,1d, 6, 7, ., cereaini rohlik s rajéatovym maslem, paprika, miéko, banan
Obéd - palévka: B, z adziki fazoli s lahidkovou cibulkou

HI jidlo 1.: 1 1a, vepfové maso v mrkvi, brambor

Mapoj ev. zdkusek st'ava rakytnik-dyné

Odpoledni svadina: 1a, 3, 7,13, " sladka pletynka, kakao

Jidlo je uréeno k okamiZité spotrebé!
Zmeéena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

erveny -.:al

Po cely den je zajistéen pitny rezim formou cerstvée/nclv

~ Cisla pred nazven pakrmu aznacuji alegeny. HtEFE]IdlE cbsahiis
1 OEILOVINY OBSAHUJIC] LEPEK 1a} p&enice, 1b) Zito, 1c) jedémen, 1d) oves, 1e) Epalda, 11} kamut neb

2 KORYSI a vyrobky z nich 3VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a wrobky z nlch A
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nigh & SOJOVE BOBY (SOJA) a wyrobky z nich 7 MLEKC a vyTobky o
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie. 8h) m

3 CE 10 HORCICE a vyrabky z ni 11 SEZEMOVA SEM

12 OX U Omg 13 VLCI BOB (LUPIMA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyro '
w 2améstnancl pieje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



