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Jidelni listek

pondéli:

. naobdobiod: 05.10.2020 do: 09.10.2020 . -

wss
/atina- 1a.1b. B, 3

rvZovo-jahlova kase s merufikou, £aj vanilkovy sen

s je€nymi krupkami a zeleninou

dribezi maso v zeli, bramborovy knedlik

jahodovy ovocny sirup, banan

chléb s pomazankou z michanych vajicek, okurek, mléko

Ftanniwahfa‘: il
Obéd - pﬂ[&vﬂa‘% 1a, 3, 9

Hldid[p;} H"% 4’ 131b, 2, 6,
HEIpn]-E’F zdk

denlednl sual?:.mﬂ 1b,1a, B, T,

07.10.2020 L otroda:

domaci pribifacek, ¢aj jablko s viini medunky
s mrkvovymi noky a porkem

hrachova kase, vejce, chléb, okurek
hroznovy dzus, jahllm

slunecnmwa veka s—zampmnmruu pomazankou, kapie, mléko

Ranni svagina:.  1b.1¢, 7, Spaldové petivo s tradiénim pomazankovym, kedlubna, vitakava, jablko
Obéd - polevka: 1a. 9, 7, rusky borsc
Hijidla 1.; i A Y

MNapo] ev, zakusek
Cdpaledn sva&na: 1a,1b, &, 7,

08.10.2020 - ctvriek:

sekana pecené, brambor, zelny salat s kukufici
Stava petrzel-Cervena ryngle
benesovsky chléb s cizrnovou pomazankou, okurek, mléko

Rannf svadina: fa1b1cid, 67T,
Dbéd - polevia: 2 S

Napoj ev. z3

cerealni rohlik s pom. se salatovou okurkou, rajée, mléko, jablko
hrstkova s pazitkou

pEtrosi nudlieky po znojemsku, ryze s adzuki, andaluzsky salat
voda s limetkou

kefirova buchta se §paldovou moukou, miéko

Ranni svatina; 1a,1b,1e,1d, 811, 7,

Obéd - polévka: 2
i j 1o

Jidlo je uréeno k okamzité spthebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu cznaduji alegeny, které jidla absahuji:

dalamanek s tvarohovou pom. s fedkvickou a keé
zeleninova s pchankovymi vioékami a cizrnovou
vietena se Spenatem, syr, rajée

medunkovy repik

kminovy chléb s rybi pomazankou, paprika, £aj lesni

G VfTAMAKlMA

g bt PESCI PRLE fy LT rdgog: I""\-

MAPOJ PLNY ZDRAVI Ir

FRDSPHNE s*ma* (ATKY I

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péenice, 1b) Zito. 1¢) jetmen, 1d) oves, 1) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vy

2 KORYS| a wyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. 2 nich

3 WEJCE a wyrobky z nich
& SOJOVE BOBY (50JA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich ' '
7 MLEKO a wyrobky z n¢] w | -

8 SKORAPKOVE F'L'-'.}D‘f Ba) mandle, 8b) liskove, Bc) viasskeé, 8d) kedu, Be) pekancvé, Bf) para ofechy, 8q) pistécie, Bh) makadamie a uyrnﬂky Z nich

]
12

] 1Umg 13 *.-‘LEI EDE. (LLII'—"IMA] a u‘_l,rrabky z néj

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA {SEtﬁ.M'- @ WYT_ Z nich

14 MEKKYS! a vyrobly Mygigd

ncu PFEJL': dnhrﬂu chut. Emena erelmhn listku vyhrazena... Y ul HJI‘



