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.+ .na obdobi od: 12.10.2020 do: 16.10.2020

slunecnicova kostka = pom.-2ze strouhaného syru, mléko, jablko
zeleninova s ¢otkovou moukou a pazitkou
kufe na paprice, celozrnny kynuty knedlik
+  trnkovy sirup
knuspi pernicek v jogurtové polevé, détsky Sipkovy &aj

jogurt s mangem, aj ranni svéZest

vegetarianska frankfurtskd s medvédim cesnekem
ireska po novohradsku, brambor, salat Coleslaw
ananasovy dzus, hrugka

chléb s pomazankou z grilovanych paprik, ckurek, mléko

chia pecivo s nadychanou luginou s bylinkami, paprika, kakao, banan
s jahlami a Ffapikatym celerem i
zeleninove ragu s €ervenou cockou ala bologneses, téstoviny
citronova §tava o
kminovy chléb s pomazankou z peéené kachny, rajée, miéko

1a,1b,1¢,1d, 6, 7, cerealni rohlik s tvarohovou pom. s koprem, kapie, bila kava, jablko
z osmazené zeleniny s masem a kukufiénymi viotkami

+  vepfovy zavitek naruby, brambor, rajéatovy salat
voda s pomeranéem a rymovnikem
benesSovsky chléb s pomazankou z maslové dyné, okurek, miéko

dalamanek s Ramou, kediubna, Spaldovy napoj, jablko
hraskovy krém s bazalkovym pestem, smetanou a cgrn flakes
. hanacké kolate s dzemem lesni smés a posypkou 6

22 . miéko ®

'“ﬁ.i:paf 1§:J b,1e11, 7. 4, " dyfova veka s pomazankou z lososa, P8

Jidlo je uréeno k okam?ité spotiebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

ik ey Po cely den je zajistén pitny rezim for

':‘ M o Cisla pled nazven pokrmu oznacuji alegeny, ktaré jidla obs

HLGEH_GUIH-‘FGEEP-HUJ[CI LEPEK 1a) péenice. 1b) Zito. 1c} jeémen, 1d) oves, 1e) dpalda, 1f) kamut

EEEFWEI a '-'].rn:Jt:-k}.r z nich 3 VEJCE a wyrobky z nich

& F'TH]ZFMNIEE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich & SCJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich i
'F&f&.ﬂc}w FLODY 2a) mandle, 8b) liskave, 8c) vlasske, 8d) kedu, Be) pekanové, &f) para ofechy, &

9 CELERediyrabky 2 nd| 10 HORCICE & wyrobky z ni

12 MW ITANY kon.vy55i 10mg 13 VLG BOB {LUPINA} a wyrobky z ngj “#{%1 ' _ _ -
=1k gﬂ” pfeje dobrou chut.  Zména _:rdelnihu 30y, il

ArCeiny K akameit




