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Jidelni listek

na obdobi od: 26.10.2020 do: 30.10.2020

Rafini svacina: 1a,1b, T,
Obéd - polévka: g, r,

HI.jidla 1.: la, 7, 3,
Napaj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a.1b, 6, 7. §,

27.10.2020 - atery:

dalamanek s termizovanym syrem, kakao, jablko

z kofenové zeleniny s romanescem a pazitkou

kruti maso se zeleninou, ryze, polniéek

matefidouskovy sirup

chléb s namofnickou pomazankou, kapie, £aj rakytnikovy Vysoéanek

Ranni svacina: T,
Obéd - polévka 1a, 3, 9.
Hl jidla 1.: 1a, 7, 9,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6. 3, 7,

28.10.2020 - stfeda:

jogurt s boravkami, €aj dobré rano

zeleninova s jatrovymi knedli¢ky a kudrnkou
hoveézi platek bratislavsky, semolinové téstoviny
st'ava se zazvorem, banan

benesovsky chléb s ke€upovou pomazankou, okurek, mléko

Ranni svadina:
Dhéd - polévka:

Hi jidlo 1.:

Napaj ev, zakusek
Odpoledni svadina:

29.10.2020 - étvrtek:

STATNI SVATEK

Krasneé proziti svateéniho dne
preji

zaméstnanci kuchyné

Ranni svadina: 1a,1b, B, 7,
Obéd - polévka: g

Hljidle 1.: 1a, 7,
Mapoj ev. zékusek

Odpaledni svadina: 1a,1b.1¢, 6, 3, 7,

30.10.2020 - patek:

korn Spic s ramou, rajce, bila kava, banan
cizrnova s lahudkovou cibulkou
vranovsky bifteéek, brambor, tzatziki
bylinny sirup

Ranni svacina: 1a.1e, 7,
Cibéd - polévka: B,

Hl jidlo 1.: 1a, ¥, 3,
MNapoj ev. zakusek

Odpaoledni svacina: 1a,11, 3, 7,

lidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, k

grahamovy rohlik s brokolicovou pomazankou, paprif

jarni $penatova s bramborem e
Wn hd |
4N :

r owmr

kureci fizek, bramborova kase, zeleninov

hruskovy dzus o . g
vanoéka, kakao < LA

1 OBILOVINY OBSAHUJICT LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jaémen, 1d) oves, 1e) Spaldaid

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wir z nich

B SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, Bb} liskové, 8c) viasske, 8d) kedu, Be) pekanové, Bf) para ofechy. Bg) pistace, 8h) makadamie a wrobk ich
8 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a wyrobky z ni E Al
120 IRICITANY korpuyEsl 10mg 12 VLETI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj Y5 Jro

el®

s'lmf] pfeje dobrou chut”.

od

nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
4 RYBY a frobkyz nich

7 MLEKO a wyrabky z ngj

3 VEJCE a vyrobky z nich S
6 SOJOVE BOBY {SOJA) a wrobky Zini

Zména jidelnihg listku vyhrazena... | R Y PR N



