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Jidelni listek

na obdobi od: 02,11.2020 do: 06.11.2020

020 - pondéli:
1a,1¢, 7, rohlik s medovym masliem, mléko, jablko
1e, 8, 3, zeleninova s kapanim ze Spaldové mouky
4. 7, rybi filé s koprem, bramborova kaSe, salat z Eervené fepy s ja
by, makusek vishiovy dzus
fledni svatina: 1a,1b, &, 7, chléb s mrkvovou pomazankou s kfenem, Zluta paprika, mléko

03.11.2020 - atery:

Ranni svatina:  1a,1b, 7, dalamanek s tvarohvou pomazankou s pazitkou, rajte, mléko, banan
Obéd - polévka: 9, indianska s divokou ryZi a celerovou nati
H jidla 1.: 1a, 9. kufeci maso na lesnich houbach, barevné téstoviny, celerovy salat
Napoj ev. zakusek voda s mandarinkou
] i ryzovy chlebicek v ¢oko polevé, mléko
stfeda:

FRIECRA chia pecivo s lusténinovou pomazankou, okurek, mléko, jablko

1a, 9, kvétakova s bramborem a kudrnkou
HIjidla 1.: 1a, 3. 7, Honzovy buchty s tvarohovou napini
Mdpoj ev. zakusek 7, miléko
Odpoledni svatina: 1a,1b. &, 4, 7, kminovy chléb s pomazankou z mofskych ryb, rajée, éaj malina{vitha

05.11.2020 - étvrtek:

Ranni svatina: ta.lc, B, 7. slunecnicova kostka, kedlubna, vitakava, banan
Obed - polévka: g, hovézi vyvar se zeleninou, kukufiénym kuskusem a masem
Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, lovecky zavitek, ryze s kurkumou

Héﬁaj'a'..r. zékusek bezovy sirup
Ié‘cng' svadina: 1a.1¢,11, 7, grahamova veka s tyrolskou syrovou pomazankou, paprika, ¢aj

4

2020 - patek:

vakina: i jahodovy smetanovy jogurt, pomeranéovy £aj se zazvorem
FJ““* 1a, 3, kulajda el

- W 8 zapeiena zelenina s bramborem, obloha Vs . \
" _ st'ava tropic, jablko | & A
gna: 1a,1b, &, 7, benesovsky chléb s pomazankou z grilovaného Jilkal® Y

Jidlo je uréeno k ckamzité spotrebél
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstveé u"

Cisla pfad nazven pokrmu oznadujl alegeny, které jidla obsahuji:

I OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejichibdg
2 KORYSI a wyrabky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBYlE
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) 2 wyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vrabky 2 nich 7 MLEK
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, Bb} liskeve, Bc) viadske, Bd) kedu, Be) pekanove, 8f) para afechy, 8g) pistad
5 CELER a wyrobky z néj 10 HORCICE a wyrobky z ni 11 SEZE
120 IRPCITANY koduyssi 10mg 13 VLCT BOB (LUPINA) & wyrobky z n&j 14 MEKKY
ﬁ) st. Fruity Garden
ol cu pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho Mstku vyhrazena...
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