MS Boskovice, kolni jideina Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 09.11.2020 do: 13.11.2020

09.11.2020 - pondéli:

Ranni svafina: 1a.1b, 7, ryzova kase merunka-mandle, pomeranéovy €aj se zazvorem

Obéd - polévka: B, z Cotky beluga s libeékem

HI jidio 1.: 1a, 7, 8a, kufe pecené na tymianu, brambor, Sopsky salat s olivovym olejem
Mapoj ev. zdkusek voda s kiwi, mandarinka

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s fedkvickovym maslem, okurek, mléko

10.11.2020 - atery:

Ranni svadina: 18,1b, 7, dalamanek s krémovym Zervé, rajée, kakao, banan
Obéd - polévka: 9,1a, 3 krupicova s vejci, zeleninou a lahidkovou cibulkou
Hijidla 1.: 1a, 7.8a, kruti platek s pikantni omaékou, tarhona

Napoj ev. z&kusek brusinkovy sirup

Odpoledni svatina: 1b,1a, 6, 7, slunecnicové peéivo s Ramou a pérkem, mléko

11.11.2020 - streda:

Ranni svatina: 7. Slehany tvaroh s arasidovou nutelou, ostruzinovy ¢aj
Obed - polévka: 9, 3, tesnekova s bramborem a polévkovymi bylinkami
Hijidlo 1.: la, 7, 31e segedinsky gulas, vicezrnny knedlik

Napaj ev. zakusek &t'ava maracuja-Sipek, jablko

Odpoledni svadina: 1a. 1k, 6, 7. kminovy chléb s pomazankou z leéa, okurek, mléko

12.11.2020 - étvrtek:

Ranni svagina: 1a,1¢, 7 grahamovy rohlik s avokadovou pomazankou, kapie, mléko, banan
Obéd - polévka: g, zeleninova s pohankou a dribezim masem

Hljidla 1.; 1a, hovézi zahradnické nudli¢ky, brambor, rajéatovy salat

Napoj ev. zakusek voda s pomeranéem

Qdpaledni svadina: 1a,13, 3, 7, loupacek, Spaldovy mléény napoj

13.11.2020 - patek:
Ranni svagina:  1a.ig, 7,11, dyinova kostka s tradiénim pomazankovym, mrkev, bila
Obéd - polévka 9, z farmarské zeleniny s ryZovou moukou a pazitkou
HI jidla 1. 1a,1b.6b, 7, bilé fazole v zampionové omacce, chléb

Népoj ev. zakusek _ rakytnikovy dzus

Odpoledni svagina: 1a,1b, &, 4, 7 Zitny chléb s pomazankou z olejovek, paprika,

lidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazenal
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou cers ‘-‘

Cisla pfed nazven pokrmu ozraduji alegeny, kterdidla oS Shiji
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