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Jidelni listek

na obdobi od: 16.11.2020 do: 20.11.2020

b, 7.8b, dalamanek se syrovou pénou s ofechy, mrkev, bila kava, jablko
hrachova s medvédim éesnekem

.3, karbenatky z okouna nilského, brambor, salat z éinského zeli 0
jableéna st'ava

T sladka pletynka, mléko

STATNI SVATEK
Prijemné proziti svateéniho dne
{

Obed - polévka:
HI jidle 1.;

Mapo)
Cdpoledni 3

preji
zaméstnanci kuchyné

iy e gesiay

L1 £ ‘; L 7. Y jogurt s malinami, aj dobré rano

(fbad ~GOIREEEE & porkova s drozdim

\ tho, 4 Bets T teleci maso po milansku, $vibské vajeéné Specle, syr
HADLIRL malinovy sirup, banan

la, 1611, 7, grahamova veka s pomazankou z peéenych jater, okurek, mléko

vriek:
ihialc, 7, knuspi platek se smetanovou luéinou, rajée, mléko, banan

1a, 9, slepi€i vyvar se zavarkou s krupkami a zeleninou
1a, vepfovy pfirodni fizek, ryze s kapii, rajéatovo-okurkovy salat
voda s limetkou, jablko
gedni svadina: 1a.1b, 6, 9, 7, benesovsky chiéb s celerovou pomazankou, kapie, mléko
’ - patek
SVating: ib.1e, 7, Spaldové pecivo s budapest'skou pomazankou, kedlubna, kakao, jablko
9, bramborova s paprikami a cizrnovou moukou

1a, kruti se zeleninou a kukufici, zlaty kuskus o .

. zAkusek : mrkvacek
svadina: 1a,1b, B, 7, 4, kminovy chléb s pom. z makrely, Zluta pe

ika, edung

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim for

Cisla pfed ndzven pokimu oznacuji alegeny, které jidla ob

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1h) 2ito, 1c) jeémen, 1d} oves, 1e) &palda. 1f) kamut gjich odridy a Vfl;ﬂ Z nich
2 KORYSI a wyrobky z nich 3 VEJCE a vyrabky z nich : B & vyrobky Ir]]
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wvyr. z nich & SOJOVE BOBY (S0JA) & vyrobky z nich 0 a wyrob
B SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskevé, Be) viadske, 8d) kesu, Be) pekanové, 8f) para ofechy, @9 pBtacie, 8h} y mc:h

& CELER a wyrobky z néj 10 HORCICE a vyrabky z ni 11 SE -*'w y'r znl

12 Dwmtlmm kon vyssi 10mg 13 VLGT BOB (LUPINA) a wrobky z ngj . 1 VMEKKYSI 3 E
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