MS Boskovice, skolni jideina Komenského 19

Jidelni listek

= N, na obdobi od: 23.11.2020 do: 27.11.2020

31180801 pondéli: |

Rannf s986 v ryzovo-dyfiova kase , £aj vanilkové potéseni
- Obiéd.+n g, z bilych fazoli s paZitkou

i 1a, kralik nadivoko, brambor, mrkvovy salat
10| S voda s citronem, jablko
Odpoledni svadina: 1a,1b, 6, 7.

beneSovsky chléb s Ramou a platkovym syrem, mléko

24.11.2020 - atery:
Ranni svacina: la, 61b,1d.1¢, 7, ceredlni rohlik se slovenskou pomazankou, okurek, mléko, banan
CObéd - polévka: g, z francouzske zeleniny s ryzovou moukou

Hi.jidlo 1. lab, 6, 9 7, cocka smetanova, chléb
Napoj ev. zakusek jahodovy dzus

Odpaledni svadina: 1a,1c,11, 4. 7, grahamova veka s pom. z turiaka s bylinkami, kapie, €aj lesni plody

25.11.2020 - streda:

Ranni svatina: la.1c,1b,11, 7, chia kostka s pomazankou z barevnych paprik, bila kava, jablko

Obéd - polevka:  1a. 4, 9, Z rybiho filé s mrkvi a porkem

Hi jidlo 1.: 1a. 8, hovézi maso v michané zeleniné, brambor @ ﬂ i
Napoj ev. zakusek Zluty meloun ,1 |
GQdpoledni svadina: 1a. 3, 7.1e, domaci pernik s celozrnnou moukou, mléko E

26.11.2020 - &tvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamanek s maslem, kedlubna, kakao, banan

Obéd - polévka: 9, zeleninova s hrachovymi vio¢kami a masem

HI jidla 1. 1a, 3, 7, rajska omacka, masové krokety, houskovy knediik
Napoj ev. zakusek st'ava rakytnik-dyné

Odpolednl svaéina: 1a,1b, 3. 7, B, Zitny chléb se Spenatovou pomazankou, rajée, mléko

27.11.2020 - patek:

Rannl svadina: 7, vanilkovy termix, éaj rakytnik s ananasem

Ubéd - polévka: 4, 7.1a,1b, B, batatovy krém se syrem a krutony

Hi jidlo 1.: 13, makedonsky tokan z kratiho masa, bulgur

Napoj ev. zakusek ~ jahodovy sirup, jablko

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, Kminovy chleb se sunkovou pénou, okurek, mléko

W

Jidlo je uréeno k ockamzité spotrebé!
Zmena jidelnicku vyhrazenal
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Eerstvé vody.

3 Cisla pfed nazven pokrmu aznacuji alegeny. které jidla obsahuji: e
1 CBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a wyrabky z nich

2 KORYSI a vyrabky 2 nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (S0JA) a wyrabky z nich 7 MLEKO a wyrobky z ngj
&8 SKORAPKOVE PLODY Ba) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, Bd) kesu, 8e) pekanové, Bf) para ofechy, 8q) pistacie, akadamie a vyrob ich

8 CELER a wyrobky z néj
12 ;

10 HOREICE a wrobky 2 ni 11 SEZEMO EZAN, rea
e

CITANY kniyﬁér 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky 2 néj 14 MEKKYSI e
Q cu pfeje dobrou chut'.  Zména jidelniho ISPy, VA8 Z39vnr mard o ritran



