MS Boskovice, skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 30.11.2020 do: 04.12.2020

30.11.2020 - pondéli;

Ranni svaéina: 1a, 61b,1d.1¢, 7, cerealni petivo s rozhudou, mléko, jablko

Obéd - polévka:  1a, §, selska s tarhonou a libeékem

HLjidlo 1.; 1a, 3, 7. fazolové lusky na smetané, brambor, vejce

Napaj ev. zakusek hruskovy dzus

Odpoledni svadina: 1a,1b, 6, 4, 7, zitny chiéb s pomazankou z ryb v tomaté, paprika, ¢aj sladka svestka

01.12.2020 - dtery:

Ranni svadina: i zakysana smetana s mangem, ¢aj brusinkova paseka

Obéd - polévka: 9.1a, cuketova s Alfabetou s vieékami

Hl.jidlo 1. 4, 7. rybi filé na masle a kminu , brambor, salat z bilé fedkve
Napoj ev. zakusek medunkovy sirup s ovocem, jablko

Odpoledni svagina: 1b,1a, 6, 7. sluneénicova veka s hraskovou pomazankou, kapie, mléko

02.12.2020 - stieda:

Fanni svagina: [ chia kase brusinka-kokos, £aj dobré rano

Obéd - polévka: 5, cibulova s osmazenou cizrnou

HI jidla 1. 1a, hovézi pfirodni kostky, ryZze s pohankou, kuliékové trio v pafe
Napoj ev. zakusek sirup rakytnik s levanduli, hrugka

Odpoledni svaina: 1a,1b, &, 7 beneSovsky chléb s pérkovou pomazankou, rajée, mléko

03.12.2020 - Etvrtek:

Ranni svadina: 1a,1b, 7 dalamanek s kfenovym maslem, Zluta paprika, kakao, banan
Obéd - polévka: 9, kapustova s ryzi

Hl jidlo 1.: 1a, vepfové maso na rajéatech a bazalce, semolinova kolinka
Mapoj ev. zakusek pomeranéovy dzus, mikulasdsky bali¢ek

Odpoledni svagina: 1a, 7,13, 3 zavin s makovou napini, mléko

04.12.2020 - patek:

Ranni svadina: 1a,1¢, 7, rohlik s hermelinovou pomazankou s jablky, rajée, bila kava, jablko
Obed - polévka: 9, zeleninova s kukufiénym kuskusem a masem

Hijidlo 1.: 1a,1e, 7, 3, kufe peéené na smetané, houskovy knedlik se épaldovou moukou
MNapoj ev. zdkusek ~ visnovy sirup

Odpoledni sva&ina: 1b,1e, 7 Spaldovy chléb s pastikou z éervené éoéky, okurek, mléko

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé!

Zmena jidelnicku vyhrazenal!
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