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Jidelni listek

na obdobi od: 14.12.2020 do: 18.12.2020

- pondéli:

: 4

1a, 9,
1a,.3. 4:7;

Napoj ev. zakusek
C ni svacina: 1a,1b, 6, 7,

15.12.2020 - atery:

ryzovo-jahlova kase s merurikou, ¢aj dobré rano
¢ira zeleninova s bulgurem a kritim masem
smazené rybi filé, bramborova kase, zelny salat s klicky mungo
dzus cerny rybiz, jablko

benesovsky chléb s tvarohovou pom. s pazitkou, rajée, mléko

Ranni svaéina: 1a,1b,1c,1d, 6,

Obéd - polévka: 7,9,
HLjidlo 1.: 1a, 7,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svaéina: 1a,1b,1c, 6, 7,

16.12.2020 - stieda:

cerealni rohlik s Ramou, okurek, caro, banan
zelna

bramborové $isky s makem a maslem

$t'ava jahoda-Salvéj

dyriové pe€ivo s pomazéankou ze Sprotu, kapie, éaj s kousky ovoce

Ranni svaé&ina: (¢
Obéd - polévka: 9,1b,
Hl.jidlo 1.: 1a, 7,:3,

Napoj ev. zékusek
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7,

17.12.2020 - Etvrtek:

domaci pribinacek, détsky sipkovy &aj

vyvar se zeleninou a zitnymi vioékami

kfenova omacka, vafené hovézi maso, houskovy knedlik
bezovy sirup, mandarinka

kminovy chléb s tomatovym maslem, okurek, mléko

Ranni svaéina: 1a,1b, 7,
Obéd - polévka: 1a, 9, 3,
j - 1a, 3,

dalamanek s perstatskou pomazankou, kedlubna, mléko, banan
ze zeleného hrasku s vejci

vepfova pecené po prazsku, brambor, ledovy salat

$t'ava zluty meloun

grahamova veka s pomazéankou z peéeného kufete, rajée

Ranni svaéina: 1e,1b,1¢c, 7, 3,

Obéd - polévka: 9,

Hl.jidlo 1.: 9,1a, 7,
3poj ev. zakusek

oledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

Po cely den je zajiStén pitny rezim formou Eerstvé vody.

Jidlo je uréeno k okam?ité spotiebé!
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Zména jidelnicku vyhrazena! /’ M
\ /
= |

Dobrou chut!

z barevnych fazoli s petrzelkou
vegetarianské téstovinové rizoto, syr, rajée
pomerancovy sirup

nizkoenergetické multivitaminové ndg

\
Vl A

dpoje I:»
NAPOJ PLNY ZDRAVI
PROSPESNE SYROVATKY

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuj:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c¢) je¢men, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyr

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich ; [
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj \ ‘

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM)|a vyr. z nich

9 CELER a vyrobky z ngj
12 faICITANY kqp.vy38i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS! a vyrobky el ¥
9 IOOdsncﬁ pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena... L 2



