MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

21.12.2020 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 21.12.2020 do: 24.12.2020

Ranni svacina: 1a,1c, 7,
Obéd - polévka: 9,

HLjidlo 1.: 1a -3, ‘7
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 4, 7,

22.12.2020 - dtery:

rohlik s Dukem, bila kava, jablko

celerova s jahlovymi vioékami

kruti sekana s paprikou, brambor, salat z éerveného zeli s kukufici
ananasovy sirup

benesovsky chléb s pomazanku ze sled'd, rajée,éaj ovocinek s rakytnikem

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, 9, 3,10,

Obéd - polévka: 9.1a,

Hl.jidlo 1.: 1a,1b, 6,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svaéina: 1a, 8f,13, 3, 7,

23.12.2020 - stfeda:

dalamanek s faleSnou humrovou pomazankou, kedlubna, kakao, jablko
gulasova s hlivou ustfiénou

bretariské fazole, chléb

malinovy dzus

svatecni vanocka, mléko

Ranni svaéina:
Obéd - polévka:
Hl.jidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svaéina:

24.12.2020 - étvrtek:

Ranni svagina:
Obéd - polévka:
HLjidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svaéina:

Jidlo je ur€eno k okamZité spotiebé!
Zména jidelnitku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou &ers .R
Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, kteté ldla

KRASNE A POHODOVE PROZITI VANOCNICH SVATKU.
V NOVEM ROCE HODNE ZDRAVI,STESTI,
SPOKOJENOSTI A DOBRE NALADY

PREJI

ZAMESTNANCI KUCHYNE

"s6 00

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeEmen, 1d) oves, 1e) $palda’ "R&mut nebo jajlch

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para o

ion vy§

$i 10mg 13 MLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

dyavyr

3 VEJCE a vyrobky z nich 4
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich ULEKO a vyrobiy
y. 89) pistacie, 8h)fnaka

11 SEZE EME.

- 14 MEKKYSPa virobky 2 nic

A vyrobRy z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni AM) & vyr. z nich

>

Q Q Schuf Zména jidelniho li




