MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 04.01.2021 do: 08.01.2021

pondéli:

1a,1c, 7, syrova pletynka, Spaldovy napoj
9, bramborova s lesnimi houbami a ryzovou moukou
1a,1b, 6, 3, c¢ocka nakyselo, chléb, okurek, vejce
jableéna st'ava
Odpoledni svacina: 1b,1a, 6, 4, 7, sluneénicové pecivo s namornickou pomazankou, paprika, Sipkovy &aj

05.01.2021 - atery:

Ranni svaéina: 7.8a, chia kase merurika-mandle, ¢aj dobré rano

Obéd - polévka: 9, 6, lusténinova ¢erné oko

Hljidlo 1.: 1a, 7, kufe pe¢ené na rozmarynu, brambor, okurkovy salat p ﬁ
Napoj ev. zakusek voda s kaki, mandarinka

Odpoledni svacina: 1a,1c, 7, graham. veka s tvarohovou pomazankou s ¢esnekem, rajce, mléko

06.01.2021 - stfeda:

Ranni svagina: 1a1b, 3, 7, dalamanek s okurkovou pom. s vejci, kapie, bila kava, banan

Obéd - polévka: 9, zeleninova s kukufiénymi vloékami a masem

Hijidlo 1.: 1a, 3, 7, 9,1e, sekana svickova, celozrnny houskovy knedlik @ @
Né&poj ev. zakusek visfiovy sirup .;
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s brokolicovou pomazankou, rajée, mléko '
07.01.2021 - é&tvrtek: PoscTe
Ranni svatina: 7, jogurt s lesnim ovocem, bylinkovy &aj bezkaslik l

Obéd - polévka:  1a, 7, 9, celerovy krém se smetanou a corn flakes )
Hljidlo 1.: 1a, hovézi nudlicky na éesneku, bulgur se zeleninou ’

Napoj ev. zakusek hruskovy dzus, jablko

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s pomazankou z maslové dyné, okurek, mlék*
08.01.2021 - patek:

Ranni svaéina: 1a,1b,1c,11, 7, chia kostka s Zervé se suSenymi rajéaty, kedlubna, kakao, bana

Obeéd - polévka: 9.1a, 3, se Spenatovym kapanim

Hijidlo 1.: 3, 7, zapeéené brambory s kvétakem a brokolici, mrkev s ananasem

Napoj ev. zakusek 7, jahodovy sirup

Odpoledni svagina: 1a, 3, 7, loupacek, mléko

Jidlo je uréeno k okamZité spottebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou &erstvé vody.

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj |

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8 kadamie a vyfobk ich
vy

9 CE 7 j 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMO E%M),? e
12 owTEANY kon.rsi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI h ea
| zQ Scﬁ pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho IIstplh\gngzm..7 dvunr mad a2 ritvan



