Skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 11.01.2021 do: 15.01.2021

pondéli:
1a,1c, 7, rohlik s maslem, miéko, jablko

9,1e, zeleninova se Spaldovymi krupkami
1a, 3, 4, 7, karbenatky z tmavé tresky, brambor, mexicky zelny salat
horké jablko

s 1a1c,1b, 6, 7, dynovy chléb s pom. z Eernych fazoli,okurek, pomeranéovy &aj s pap

Slehany tvaroh , €aj vanilkové potéseni

3, s jatrovym kapanim a zeleninou
prirodni teleci platek, hraskova ryze, bulharsky salat
voda s limetou, banan

2 A s grahamova veka s pestrou pomazankou, rajée, mléko

- streda:

1e,1b, 7, Spaldové pecivo s tradiénim pomazankovym, kapie, kakao, jablko
polévka: 9,1a, brokolicova s bramborem
1a, drubezi nudli€ky na protlaku, barevné téstoviny
trnkovy sirup
agina: 1a,1b, 6, 7, zitny chléb s pomazankou z karotky, okurek, miéko

ctvrtek:
1a,1b, 7, dalamanek se syrovou pomazankou s pazitkou, rajée, caro, banan
1a, 9, gulasova

1a, veprové maso v kedlubnach, brambor
citronova st'ava
a: 1a, 3, 7, makovec, ¢aj lesni pohar se Sipkem

P2 patek:
1a, 6,1c, 7, slune€nicova kostka s benatskou pomazankou,mrkev, mléko, jablk
9, 6, sojova s pohankovou moukou a petrzglovou nati

1a, 3, 7, Honzovy buchty s povidly
K7, miéko
a: 1a,1b, 7, 4, 6, chléb s pomazankou z turidka, zluta paprika, €aj rakytnikovy vysoéanek
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