MS Boskovic€, skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 18.01.2021 do: 22.01.2021

chia kase Svestka-skofice, ¢aj lemon grass
Eesnekova se syrem a krutony ko (\26
kralik po srbsku, brambor

malinovy dzus, jablko

chléb s tvarohovou pom. s fapikatym celerem, okurek, mlékoc Z
O

dalamanek se syrem Grande, Zluta paprika, mléko, banan

Obeéd - polévt%:0 1b, 9, z ruzickové kapusty s zitnymi vioékami
Hijidlo 1.: 1a, 7, krati platek na bazalce, bramborova kase, salat polniéek
Napoj ev. zakusek st'ava tropic

vacina: 1a,1b, 6, 3, 7, chléb s nemanickou vajeénou pomazankou, rajée, mléko

20.01 .M.\\Istfeda:

Rapoifyveeida:  1b,1e, 7, $paldové pecivo s pom. z barevnych paprik, vitakévﬁablk
Ob&4 - polévka: 9, z fazoli adzuki a medvédim éesnekem
Hljidlo 1.: 1a, 9, veprova pe¢ené myslivecka, kuskus, rajéatovy salat
Napoj ev. zakusek voda s citronem
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 3, 7, dyrfiova veka s pomazankou z peené tresky, kedlubna, &a
20214 Ctvrtek:
svaéina 7, merurikovy krémovy jogurt, lipovy &aj
Obéd - polevka®”  9,1a, slepici vyvar s téstovinovou zavaikou se zeleninou
Hljidio 1.: 1a, 3, 7, hovézi kostky na paprice se Zampiony, houskovy knedlik & Q
Napoj ev. zmsek multivitamin, banan
Odpoledni svatina: 13.}% 6 7, chléb s pomazankou z grilovaného lilku, rajée, mléko
N/ c
R3¢ .Mcoﬁ\itek: 6
Ranni sym faic, 7, grahamovy rohlik s maslem, fedkvi¢ka, bila kava, jablko @
W . 9,1a, zeleninova s bramborem a libeékem
Jidio 1. 1a,1b, 6, 3, hrachova kase, vejce, okurek, chléb 0
Napoj ev. zakusek kopfivovy sirup
Odpoledni svaéina: 1a, 7, 3,13, vanocka, mléko % Y
o - v Ve s v v ‘
‘% @o je urceno k okamzité spotiebé! ‘
0 o " X < .
Zmeéna jidelnicku vyhrazena! ,
obrou chut! I
Po cely den je zajistén pitny rezim formou &erstvé vody.
]

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 QBWOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich o

rudy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO & vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 89) pistacie,8h) makadamie a vyrob|
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEM ENA (SEZAM) a

12 O“?ITANY kon yyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
qC ngsca preje dob{oy gy, Zpfehapigyininoifitky yiorkzenass,



