MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobl od: 26.01.2021 do: 29.01.2021

25.01.2021 - pondali:

Ranni svaina:  1a,1b,13, 7, dynova kostka, kakao, jablko

Obéd - polévka:  1a, 9, ¢ockova s pohankou a jarni cibulkou

Hljidlo 1.: 4, 7, rybi filé na masle, brambor, zelny salat s koprem

Napoj ev. zakusek malinovy sirup

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, chléb s fedkviékovou pom. s tvarohem, paprika, miéko
26.01.2021 - qtery:

Ranni svagina: 7,8b,1a, zakysana smetana s arasidovou nutelou, &aj dobré rano
Obed - polévka: 9,1d, rajska s ovesnymi vioékami

Hljidlo 1.: 9, kufeci krupeto po japonsku, salat z &inského zeli

Népoj ev. zakusek grepova st'ava, jablko

Odpoledni svatina: 1a,1c, 6, 7, 9, 3,10, beneSovsky chléb s pom. z faleného humra, rajée, mléko
27.01.2021 - stfeda:

Ranni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb se syrem Maratonec, kedlubna, bila kava, banan
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, s masovymi knedli¢ky a zeleninou

Hljidlo 1.: 1a, 7, bratislavské veprové plecko, bluéinské téstoviny

Napoj ev. zakusek fepacek

Odpoledni svatina: 1a,1c,11, 3, 7, grahamova veka s vaje&nou pom. s pazitkou, rajée, détsky Sipkovy éaj

28.01.2021 - &tvrtek:

Ranni svaéina: 1a,1¢,11, 7, cerealni pe€ivo s pomazankou z éervené fepy, okurek, mléko, jablko
Obéd - polévka: 9,1a, selska se zeleninou a polévkovymi bylinkami

Hljidlo 1.: hovézi peéené na celeru, zlata ryze, blansirovana baby karotka

Napoj ev. zékusek 7, sirup mata s jablkem

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, 4, sladka pletynka, mléko

29.01.2021 - patek:

Ranni svagina: 1a,1c, 7, rohlik s ovocnou pénou, mléko, banan

Obéd - polévka: 9, kvétakova s hragkou a pazitkou

Hljidlo 1.: 1a, 3, duseny $penat, vafené vejce, brambor N
Napoj ev. zakusek St'ava mango B ‘
Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, 4, kminovy chléb s pomazankou ze sled'i, paprika <’

Jidlo je uréeno k okamiité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

)
Po cely den je zajistén pitny reZim formou &ert - vodye

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které o 1E -ﬁ*\u

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, ff) kamut n&bo jejich odtlal a vyrob
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4'RYBY a vyrobky z nj
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrob! ng
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasskeé, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofe Y, 89) pistacie, 8n) mBkada yrobky l nich
j 11 SEZEMO‘ ENA AM) a \@r. z nich

- 14 MEKKYS| 2 vyrdbky z n

gc y 10 HORCICE a vyrobky z ni
120 .vy88i 10mg 13 VLRI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
@ EELNY0) Qehut.  zména jideinino ret



