Jidelni listek

na obdobi od: 01.02.2021 do: 05.02.2021

- pondéli: /

g jahlovo-kukufiéna kase, aj ovocinek s rakytnikem A
zimni z lusténin s pérkem

smazené rybi filé, brambor, zelny salat s koprem g

trnkovy sirup, mandarinka
dyfiova veka s tvarohovou pomazankou s jarni cibulkou, rajée, mléko

Slehany tvaroh s kakaem, ¢aj dobré rano

zeleninova s tarhoriou

kuFe na paprice, ryze

sirup rakytnik s levanduli, jablko

kminovy chléb s pomazankou z dyné hokaido, paprika, mléko

- stfeda:

1a,1b,11,1c, 7, 2, chia kostka s maslovym syrem a la kreveta, zluta paprika,mléko, jablko
1a, 9, drubezi vyvar se zeleninou a kukufiénymi vioékami
1a, hovézi maso v mrkvi s hraskem, brambor

Népoj ev. zakusek hruskovy dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, benesSovsky chléb s pomazankou z peéeného masa, rajée, mléko

04.02.2021 - étvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamanek s pomazankou z leéa, mrkev, kakao, jablko
Obéd - polévka:  9,1d, 3, s krupicovymi noky, zeleninou a pazitkou

. 1a, 3, 7, segedinsky gulas, houskovy knedlik

St'ava jahoda-salvéj
ni svacina: 1a,13, 3, 7, loupacéek, mléko
1 - patek: .\
1a, 6,1b,1d,1c, 7, cerealni rohlik s ramou, okurek, vitakava, banan @
Ay petrzelova s bramborem a jahelnou moukou
@ 1a, 6, 7, 9, bulguroto se sojou a zeleninou sypané syrem, rajée > — — '
Zluty meloun 2
1a,1b, 6, 7, 4, zitny chléb s pom. z makrely v tomaté, paprika, éaj lesni poha i
idlo je uréeno k okamZité spotiebé! ,(\LA{
Zména jidelnicku vyhrazena! A G
-

Dobrou chut! -
Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢erstvé vo / @J ‘

i, S ‘ Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z nich

- 2 KORYS! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE/OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
9'CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr:
12 OXID, Y ITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

- fﬂﬂdq pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho CELINDALzd6QLOVY NAPOI REZ RIIRI INEK




