MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 08.02.2021 do: 12.02.2021

08.02.2021 - pondéli:

Ranni svaéina: - 1a, 7,1e, syrova pletynka, Spaldovy napoj, jablko

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, z vaje¢né jiSky se zeleninou a kudrnkou

HLjidlo 1.: 1a,10, moravsky kralik, brambor, obloha

Napoj ev. zakusek matovy sirup s jablkem

Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7, dyriové pecivo s kedlubnovou pomazankou, rajée, mléko

09.02.2021 - utery:

Ranni svaéina: 1a, 6,1b,1d,1c, 7, cerealni rohlik s pérkovou pom. s drozdim, okurek, vitakava, jablko

Obéd - polévka: 9,1e, zeleninova se Spaldovymi krupkami a masem

Hljidlo 1.: 1a, 7, kapucinské krati maso, semolinova kolinka

N4poj ev. zakusek pomeranéova &tava a
Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s pomazankou z olejovek, kapie, mléko

10.02.2021 - stieda:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, dalamanek s maslem, rajée, kakao, jablko F
Obéd - polévka: 9, cibulova s bramborem I
Hljidlo 1.: 1a, 7, 3,1e, rajska omacka, masové krokety, houskovy knedlik e $paldovou moukou
Népoj ev. zakusek jableény dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, 6, kminovy chléb s liptovskou pomazankou, paprika, éaj jahoda-ginko »
11.02.2021 - &tvrtek:

Ranni svacina: 7, jogurt s boruvkami, ¢aj dobré rano

Obéd - polévka: 9, mungo s jahly a majorankou

Hljidlo 1.: 1a, pstrosi maso po znojemsku, brambor, &ervena fepa s jablky

Népoj ev. zakusek voda s mandarinkou, banan

Odpoledni svatina: 1a,1c, 6, 3, 7, p$eni€no-zitny chléb s ke¢upovou pomazankou, okurek, mléko

12.02.2021 - patek:

Ranni svacina: 1a,1¢c,11, 7, chia kostka s Sumavskym smetanovym syrem,okurek, mléko, banan

Obéd - polévka: S, bramborova s ryzovou moukou a lahudkovou cibulkou

Hl jidlo 1.: 1a,1b, 6, bretariské fazole, chléb

Napoj ev. zakusek trnkovy sirup .
Odpoledni svaéina: 1a,1b, 7, peniéek v jogurtu, ibiskovy &aj
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Jidlo je uréeno k okamiité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajiStén pitny rezim formou éerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) palda, 1) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z'nich... 7 MLEKO a vyrobky z &) -

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8q) pistacie, )ga mie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 1 SEﬁm ENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$$i 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vy'robt néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

m*mﬁancﬁ preje dobrou chut.  Zména

elniho listku vyhrazena...



