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Jidelni listek

na obdobi od: 15.02.2021 do: 19.02.2021

chia kase merurika-mandle, ¢aj babié&ina zahradka
dynovy krém s kokosovym miékem a corn flakes

rybi filé po seversku, brambor, kedlubnovy salat s jablky o
$t'ava kiwi, mandarinka

acina: 1a,1b, 6, 3, 7, pSeniéno-zitny chléb se Spenatovou pomazankou, rajée, mléko

1a,1b, 7, dalaméanek s budapest'skou pomazankou, okurek, bila kava, banan
z jarni zeleniny s s alfabetou z vioékami

kufeci po trentinsku, ryze s pohankou, andaluzsky salat

voda s pomeranéem, jablko

a8, 3, 7, kobliha s ovocnou naplini, mléko

rohlik s Ramou a platkovym syrem, paprika, mléko, banan

z éervené ¢ocky s porkem

koprova omacka, varené vejce, brambor

rybizovy sirup s kopfivou

a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s rajéatovou pomazankou , okurek, mléko
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jogurt s miisli, lipovy ¢aj

z bilé fedkve s bramborem a hraskou

vepiové maso na zeleniné, kuskus s hraskem a mrkvi
ananasovy dzus

dni svaéina: 1a,1b,11, 7, grahamova veka s fazolovou pastikou, rajée, mléko

1b.1a1c, 7, knuspi platek s pazitkovym maslem, kedlubna, mléko, banan
1a, 3, 9, krupicova s vejci, zeleninou a masem
1a, 3, fecky gulas z kratiho masa, téstovinové zvonky o .

| zakusek bezovy sirup

vacina: 1a,1b, 6, 7, 4, sluneénicova veka s pom. z ryb v zelenif®lpaprika, ostQin

(et
Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé!
o Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim forflOtlEerstvé v

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obs

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut jich odriidy a vyrol [ o B
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 a vyrobky z nich !
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7.1 O a vyrobky z né

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8gpistacie, 8h) makadi lie a vyrok nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZE V SEZA r. 2 ni"

12 OX Y ICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj g M znigh
1K U pfeje dobrou chut'. Zmeéna jidelniho Iistkum]ﬂﬁ; [ )




