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- pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 22.02.2021 do: 26.02.2021

dynova kostka, kakao, jablko

z kofenové zeleniny s cizrnovou moukou
kureci Fizek, brambor, ledovy salat
rakytnikovy sirup

kminovy chléb s tvarohovou pomazankou, okurek, mléko

Hjidlo 1.;
Népoj ev. zakusek
Odpoledni svagina:

24.02.2021 - stfeda:

rohlik s kienovym masiem, paprika, mléko, banan

ze zeleného hrasku s vejci

krati nudlicky s pérkem a mandlemi, ryze s kurkumou
visfiovy dzus

sluneénicové pecivo s mrkvovou pomazankou, rajce, mléko

Ranni svacina;

Obéd - polévka:

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina:

26.02.2021 - patek:

tvarohovy dezert, ¢aj ranni potéseni

z ovesnych vlocek s fapikatym celerem

duseny Spenat, pec¢ené vepifové maso, brambor
levandulovy sirup, jablko

beneSovsky chiéb s pestrou pomazankou, okurek, miéko

cerealni bulka se Zampionovou pomazankou, rajce, bila kadva, banan |
s jatrovou ryzi, zeleninou a pazitkou

kralik na smetané, téstoviny

bylinkova s§t'ava

kukufi€éna trubic¢ka s ofiSkovou naplni, €aj lesni palougek

Ranni svagina:
Obéd - polévka:
Hl.jidlo 1.:

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svadina:

dalamanek s ¢inskou pomazankou, rajce, mléko, jablko

zelna s bramborem

tac s ovocem

mléko

grahamova veka s pomazankou z makrely, paprika, Sipkovy &aj

Jidlo je uréeno k okam#ité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formo

Cisla pted nazven pokrmu oznaéuji alegeny, kte

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda
2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 1
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) keu, 8e) pekanové, 8f) par:

9CE j
12 oﬂf‘oﬂdsi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj
L

Kolektiv zaméstnanci pieje dobrou chut.

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z ni

10 HORCICE a vyrobky z ni

Zména jidelniho listku vyhrazena...



