lice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 01.03.2021 do: 05.’03.2021

)21 - pondaéli: :
' 7, chia kase Svestka-skofice, caj vanllkove potesem
Gbeé polévka: = 9, ' celerova s pohankovymi vioékami
Hijidlo 1.: 1a,1b, 6, 7, - - luténinova smés na smetané, chléb :
Napoj ev. zakusek hroznovy dzus, jablko
Odpoledni svatina: 1a,1b,1c, 6, 7, dyfiova veka s tyrolskou pomazankou, okurek, mléko

02.03.2021 - dtery:

Ranni svagina:  1a,1c, 7,1e, grahamovy rohlik s maslem, okurek, Spaldovy napoj, banan
Obéd - polévka:  1a, 9, 7, bramborovy krém s mrkvi a hragkem

HLjidlo 1.: 1a, krati maso po dalmatinsku, tfibarevna ryze, rajéatovy salat
Népoj ev. zakusek voda s citronem a rymovnikem

QOdpoledni svagina: 7, ryzovy pufovany chlebicek v kakaové polevé, mléko

03.03.2021 - stfeda:

Rannisvagina:  1a,1c, 6, 7, slune€nicova kostka s pom. z peéenych paprik, rajée, mléko, jablko
Obid - polévka: ~ 9,1a, 3, hovézi vyvar se zeleninou, bulgurem a pérkem

Hijidlo 1.: | 13, veprovy prirodni Fizek, bramborova kase, kuli¢kové trio v pafe

Napoj ev. zakusek brusinkovy sirup

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7, zitny chléb s pomazankou ze $protu, kapie, matovy &aj

04.03.2021 - &tvrtek:

Ranni svagina: 7, jogurt s jahodami, bylinkovy caj

Obéd - polévka: 9, z fazoli mungo s polévkovymi bylinkami

Hijidlo 1.: 1a, 3, 7.1e, Stépanské hovézi pecené, houskovy knedlik se §paldovou moukou
Népoj ev. zakusek §t'dva mango, mandarinka

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 3, 7, beneSovsky chléb s fedkvickovo-vajeénou pom., paprika, miéko
05.03.2021 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b,1¢,1d, 6, 7, cerealni pe€ivo s rozhudou, kedlubna, bila kava, banan

Obed - polévka: 9, 4.1a,1c, z tmavé tresky s opecenou houskou

Hl jidlo 1.: 1a, 7, 3, bluginské téstoviny se zampiony, syr, Zluta paprika

Napoj ev. zakusek pomerancovy ovocny sirup

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s pomazankou z tofu s pérkem, rajée, mléko

Jidlo je uréeno k okamf?ité spotiebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou

Cerve

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsalM&ﬂ ele
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobl

8 ) mandle, 8f) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) m
9CE a m f d 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 :

12 OX| A 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14

Vending - HoReCa - Food Service
Kolektiv zaméstnanct preje dobrou chut’ Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



