Jidelni listek

na obdobi od: 08.03.2021 do: 12.03.2021

1a,1¢c, 7,1e,
Obéd - polevka 9, 3,1a,
Hl.Jldloi.. 1a, 4, 3, 7,
Napoj ev zakusek

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7,

09.03.2021; .. Utery:

syrova pletynka, Spaldovy napoj, jablko

Spenatova s vejci

pecené karbenatky z okouna nilského, brambor, éervené zeli s kukuftici
ananasovy ovocny sirup

kminovy chléb s brokolicovou pomazankou, rajée, mléko

Ranni svacma 1a,1b,1¢,11, 7,
Obéd - polévka: 9,1a, 3,

Hl.jidlo 1.: 1a,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svaéina: 1a, 6,8¢,13, 3, 7,

10.03.2021 - stfeda:

chia peéivo se slovenskou pomazankou, okurek, bila kava,
kminova se zeleninou a jarni cibulkou
cuketovy flamendr, semolinova vietena
St'ava €erny bez s citronem

ofechovy zavin, mléko

Ranni svagina: 7 zakysana smetana s malinami, ¢aj aloe vera-ostruzina
Obéd - polévka:  1a, 9, Z osmazené zeleniny s masem a kuskusem
Hijidlo 1.: 1a, makedonsky tokan z kufeciho masa, bulgur

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 3,

11.03.2021 - Etvrtek:

trnkovy sirup, jablko .
beneSovsky chléb s kapustovou pom. s drozdim, rajée, mi

Ranni svagina: 1a, 6,1b,1d,1¢c, 7,
Obéd - polévka: 1a, 9,

Hljidlo 1.: 1a,

Néapoj ev. zakusek

Odpoledni svaéina: 1b,1a, 6, 7,

12.03.2021 - patek:

celozrnny rohlik se syrem Olivier, paprika, mléko, banan
mrkvova s jahlovou moukou a tarhofiou

vepiové maso v kapusté, brambor

jahodovy dzus

slunec. veka s pomazankou z pe¢eného kurete, okurek, ibis!

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, dalamanek s pomazankou z avokada, kedlubr}a
Obéd - polévka: 9, 7, koprova s bramborem §
HLjidlo 1.: 1a, 8, 7. buchty s makem

Napoj ev. zadkusek 7,
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 4,

Jidlo je uréeno k okam?ité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou (of

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny,

mleko

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1¢) §pal

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich

3 4 RYBY a vyro y z n|ch
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nlch

7 MLEKO a vyrobky Z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) a
10 HORCICE a vyrobky z ni
$51 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né vyr

e de

Kolektiv zaméstnanct pfeje dobrou chut.
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