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ryzova kase s meruiikou, éaj ranni svézest
zeleninova s pohankovymi vioékami

6, 3, hrachova kasSe, vejce, chiéb, okurek
jahodovy dzus, banan

sluneénicové peéivo s pom. z ryb v tomaté, paprika, &aj viSen-bezinka

dalamanek s ochucenou luéinou, kakao, jablko o

mlhovinova se zeleninou a kudrnkou

karbenatky z okouna nilského, brambor, jarni salat
mrkvacéek

ovesanka, mléko

iy

knuspi platek s ¢inskou pomazankou, okurek, mléko, jablko o
z fazoli mungo s medvédim éesnekem

vepiové maso na kminé, brambor, balkansky salat

voda s citronem ‘
grahamova veka s pomazankou z peéeného masa, fedkvi¢ka, mléko

1a,1¢c, 7, rohlik s maslem, kedlubna, $paldovy napoj, jablko
1a, 7, brokolicovy krém se smetanou a krutony
kriti maso po trentinsku, bluéinské téstoviny
medurikovy fepik
6, 7, kminovy chléb se syrovou pomazéankou s pazitkou, rajée, mléko

jogurt s jahodami, &aj détsky bezkaslik
1a, 8, drubezi vyvar s tarhoriou, zeleninou a masem

9, 7,1a,10, 3,1e, ruské hovézi nudlicky, kynuty houskovy knedlik alavo oukou
. zakusek stdva mango, mandarinka [
jsvacina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s liptovskou pomazarim. ok

Qko oY
Jidlo je uréeno k okam#ité spotiebé! N L &4 | .
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
o Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formoe
=

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsghi ) -
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut Nebo ejich odmdya vy
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobl
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrabky z nich LE} vyrobl
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandile, 8b) liskové, 8c) viagske, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g)/pista
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SE
12 OX|D SYR Y RICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj '

&mﬂcﬁ pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho list




