MS Boskovice, &kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 19.04.2021 do: 23.04.2021

19.04.2021 - pondéli:

Ranni svagina: 1a,1c, 7, syrova pletynka, kakao, jablko

Obéd - polévka: 3,9, hraskova s vejci

Hljidlo 1.: 4, rybi filé po jadransku, brambor, ledovy salat

Népoj ev. zakusek jahodovy dzus s mrkvi

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s mrkvovou pomazankou, okurek, miéko

20.04.2021 - utery:
Ranni svaéina: 1a,1b, 7, dalamanek s termizovanym syrem, rajée, bila kava, banan

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, s jatrovymi knedlicky a zeleninou

Hljidlo 1.: 1a, 3, kufeci maso v zeli, bramborovy knedlik

Napoj ev. zakusek pomeranéovy ovocny sirup

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb s tomatovou pénou, mrkev, ¢aj lesni pohar se Sipkem

21.04.2021 - stieda:

Ranni svagina: 7, zakysana smetana s ovocem, éaj dobré rano

Obéd - polévka: 9, indianska s divokou ryzi

HLjidlo 1.; 1a, krati maso na jablkach a &esneku, bulgur

Napoj ev. zakusek hroznovy dzus, jablko

Odpoledni svatina: 1a,1c,1b, 6, 3, 7, dyiiova veka s jarni vajeénou pomazéankou, rajée, mléko

22.04.2021 - é&tvrtek:

Ranni svaéina: 1a,1b,1¢,11, 7, chia peéivo s tvarohovou pom. s pérkem, okurek, mléko, banan
Obéd - polévka:  1a, 9, masovy krém s kvétakem

HLjidlo 1.: 1a, 3, karlovarsky kotou¢, ryze s kurkumou, okurkovy salat

Népoj ev. zakusek voda s kiwi

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 4, 7, kminovy chléb s pomazankou ze sled'd, rajée, éaj broskev-bacopa

- patek:
1a,1¢c, 7, grahamovy rohlik se zeleninovou pomazankou, kedlubna, miéko, jablko
9, bramborova s cizrnovou moukou a libeékem

veprové maso po milansku, téstoviny
vi§hovy sirup ;
ryZovy chlebicek v &okoladové polevé, mléko

ledni svééina: 7,

4
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- Jidlo je ur¢eno k okar 'i;it.é;s;potfexb




