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Jidelni listek

na obdobi od: 26.04.2021 do: 30.04.2021

7.8a, ryZova kase s mandlemi, Gaj ranni svez

9, kvétakova s musSkatovym kvétem
1a, 7, kure na paprice, semolinova kolinka
horké jablko, banan ;
acina: 1a,1b, 6, 7, Zitny chléb s brokolicovou pomazankou, ra
- Utery: S AN
1a,6a,1b,1d,1c, 7, cerealni rohlik s Ramou a platkovym syrem, bila kava, jablko™
1a, 7, 9, zelna s bramborem
1a, 8 7 hanacké kolace s tvarohem a posypkou
7, miéko

: 1a,1b, 6, 4, 7, benesovsky chléb s pomazankou z okouna, mrkev, ibiSkovy &aj

1a,1a, 7, dalamanek se slovenskou pomazankou, kedlubna, kakao, banan
( \ lusténinova s péorkem
Hijidio 1.: 1a,3a,9a,73, zahradnicka sekana peéené, brambor, celerovy michany salat
Napoj ev. zakusek ananasovy sirup
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s pomazéankou z peéenych paprik, okurek, mléko “m
29.04.2021 - étvrtek:
Ranni svagina: 7, domaci termix, ¢aj jahoda s viini Iékofice
Obéd - polevka:  1a, 3, 9, faleSna mozecékova se zeleninou
iLjidlg 1.: 1a, krati nudlicky po seéuansku, hragkova ryze
! hruskovy dzus, jablko
svacina: 1b,1e, 7, $paldové pecivo s pazitkovym maslem, paprika, mléko
- patek:
1a, 6,1¢c, 7, sluneénicova kostka s tradiénim pomazankovym, okurek;m banan
1d, 3, 9, s ovesnymi knedli¢ky a jarni cibulkou '
1a,1b, 6, 9, cocka zeleninova, okurek, chléb
ovocny sirup
na: 1a,1b, 7, knuspi v jogurtu, mléko

Jidlo je uréeno k okamfZité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou Eerstvé ve

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich og
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEK@ &
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistaBie
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZE
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKK
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