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Jidelni listek

na obdobi od: 10.05.2021 do: 14.05.2021

Uu 2021 - pondeh

.1b, 6, 7,

rohlik s ramou, bila kava, jablko
brokolicova s jahlovou moukou
rybi filé na masle a tymianu, brambor, michany zelny salat s jogurtem
jahodovy sirup

kminovy chléb s pazitkovou pomazéankou se syrem, rajée, miéko

edni svaéina: 1a,1b, 6, 7,

ryzova kase s bananem, &aj vanilkovy sen

z mungo fazoli s petrzelovou nati

kufeci ¢inska smés, barevna ryze

pomeranéovy dzus, jablko

pSeni€no-zitny chléb s kienovym maslem, okurek, mléko

5.2021 - streda:

1a, 3, 9,
1a, 3, 7, 9,10,

ev. zékusek
paledni svacma 1a b 6, 7, 9,

5.2021 - &turtek:

fa.ib, 9,10, 7, 3,

brusinkovy sirup

dalaméanek s faleSnou humrovou pom., paprika, miéko, jablko
kminova s vejci a zeleninou
hamburskéa veprova kyta, kynuty houskovy knedlik

chléb s tvarohovou pom. s Fapikatym celerem, rajée, kakao

iR svacina: 7.
d - polévka: 1a, 9,
1a,

§5.2021 - patek:

gledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7, :

tvarohovy dezert, ¢aj jablko s viini meduriky

slepici se zeleninou a kuskusem

hovézi maso v kapusté, brambor

dzus mango, banan

dynova veka s kapiovou pomazankou, okurek, miéko

svadina: da,ic, 7, 4,
polévka: 9,1d,
1a,1b, 6, 3,

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pntnyréim for

Jidlo je uréeno k okamiité spotfeb&! o

Zména jidelnicku vyhrazena!

grahamové pecivo s rybi pomazankou, kedlubna, Sipkovy ¢aj, banan
zeleninova s ovesnymi viockami a masem

kovbojské fazole, vejce, chléb

medurikovy fepik

loupacek, miéko

N

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidiawgbsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viaskeé, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f). para ofechy, 8g

BT food

Kolektiv zaméstnanct preje dobrou chut'. Zména jidelniho listku ’;,

rs«ss1 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z nej

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky 2 nich

10 HORCICE a vyrobky z ni



