urticC |

17.05.2021 - |

e, Skolni jidelna Komenského 19 g 7 B

Jidelni listek

na obdobi od: 17.05.2021 do: 21.05.2021

Ranni svacina: rohlik se syrem Fénix, bila kava, jablko /
Obéd - polévka: | 9, bramborova s lesnimi houbami a jahlovou moukou L
Hijidlo 1.: 1a, 7,83, kufeci maso v pikantni §t'avé, barevné téstoviny

hﬁlépoj ev. zakusek

Qdpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7,

18.05.2021 -

T iadc, 7.

utery:

malinovy sirup
kminovy chléb s kapustovou pomazankou, kapie, ¢aj visSen-bezinka

Ranni svacina:
Obéd - polévka: 9,
Hljidlo 1.:

Napoj ev. zakusek
gdpoledni svacin

|

7,1d,8a,

a: 1a,1¢,1b, 6, 7,

jogurt s miisli, pomerancovy ¢aj

hrachova s libe€kem

kruti platky na zeleniné, ryze s pohankou, okurkovy salat
voda s medurikou, mandarinka

dyriova veka s pérkovou pomazankou, rajée, mléko

chia kase Svestka-skofice, ¢aj ranni svézest

s bylinkovym kapanim, zeleninou a masem

duSeny Spenat, vepfové maso, brambor

dzus cerny rybiz, jablko

benesSovsky chléb s pomazankou z cinské zeleniny, rajce, miéko

}g—ll.jidloﬂ 7
Né ‘\Ly%.* zakusek

iy
: olednT%@@g’ kfiﬂr);a: 1a, 7,13, 3,
%‘,’5 N\

9,1a,
1a, 7, 3,1e,

dalamanek s tvarohovou pom. s kapii, okurek, mléko, banan
hovézi vyvar s bulgurem a zeleninou

koprova omaéka, varené hovézi maso, celozrnny houskovy knedlik
sirup rakytnik s levanduli
vanocka, mléko

-05.28; ﬁétek:

1a, 6,1c, 7, slune€nicova kostka s pestrou pomazankou, kedlub
: 9.1a, z hlivy GstFiéné s ryzovou moukou a bramborem
Hljidlo 1.: 1a. 8, 7. bavorské vdolky s tvarohem

Napoj ev. zakusek 7,

Odpoledni svaéina: 1a,1b,11,1c, 4, 7,

miéko

Jidlo je uréeno k okam#ité spotiebé!

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

NAPOJ PLNY VITAMING T
A ZDRAVI PROSPESNE SYROVATKY

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Eerstvé vody.

Cisla pted nazven pokrmu oznagduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrob
2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makads:
9 CELER a vyrobky z néj

12 wFCITANY kﬂvyééi 10mg 13 VLGi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
=TaiTANNC

Kolektiv zaméstnancii pieje dobrou chut'.

3 VEJCE a vyrobky 2 nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z n§

11 SEZEMOVA SEMEN/
14 MEKKYSI a vyrobky [

10 HORCICE a vyrobky z ni

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



