Skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 07.06.2021 do: 11.06.2021

pondéli:
7, pohankova kase, ¢aj rani svézest, jablko
9, hrstkova s majorankou
3 7,8 kvétak na mozeéek, brambor, salat coleslaw
kopfivovy sirup, ovoce
a: 1a,1b, 6, 9, 7, beneSovsky chléb s pomazéankou z pe&ené zeleniny, paprika, m
- qtery:
 Rannisvaéina: = 1a,1b,11,1c, 7, chia kostka s maslem, kedlubna, vitakava, banan
Obed - polévka:  1a,1b, 6, 9, dyiovy krém s kokosovym miékem a krutony
. Hijidlo 1. 1a, 7, sekany teleci maslovy Fizek, brambor, andaluzsky salat
Napoj ev. zakusek voda s kiwi
] Odnaleénf"svaéiﬁa: 1a, 6,8¢,13, 3, 7, ofechovy zavin, mléko
09.06.2021 - stieda: .
Ranni svagina: 7. Slehany tvaroh s kakaem, ¢aj jahodovy s ginkem, jablko
Obéd - polévka:  9,1a, kufeci vyvar s masem, tarhoriou a kudrnkou
Hl.jidlo 1.: 1a, cikanska hovézi pec¢ené, hraskova ryze
Napoj ev. zakusek dzus ¢erny rybiz
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, psSeniéno-zitny chléb s balkdnskou pomazéankou, paprika, miéko

10.06.2021 - é&tvrtek:

Ranni svagina:  1a,1c, 7,11, grahamovy rohlik s termizovanym syrem, okurek, kakao, banan

Obed - polévka: 9, zeleninova s jahlami

Hijidlo 1.: - 1a, 3, 7,18, vepFové na smetané, houskovy knedlik se $paldovou moukou

Népoj ev. zakusek citronova stava

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, 4, kminovy chiéb s pomazankou z mofskych ryb, paprika, ¢aj viefi-bezinka

11.06.2021 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, dalamanek s cuketovou pomazankou, rajée, mléko, jablko

Obéd - polévka: 9, z barevné ryze se zeleninou a fapikatym celerem

Hijidlo 1.: 1a,1b, 6, bilé fazole v rajéatové omacce, chléb

Napoj ev. zakusek malinovy sirup

Odpoledni svacina: 1a,1c, 6, 7, sluneénicova veka s tvarohovou pomazankou s bylinkami, okurek, mléko

Jidlo je urcéeno k okamiZité spotfebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazenal
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou SEESH

7 Yot
Cerveny tal
" ) s u \ko

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obs an U0 a le b )
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyro

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky:
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyro

8 SK| YBa) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h)

9C 10 HORCICE a vyrobky z ni 11.SEZEMOVA S

120 (QQ ys 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj VEKKYSHa wro
Vending ~ HoReCa - Food Service

olektiv zaméstnanct pieje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...




