MS Boskovice, skolni jidelna Komenskeého 19

Jidelni listek

na obdobi od: 14.06.2021 do: 18.06.2021

14.06.2021 - pondaéli:

Ranni svaéina: 1a,1c, 7, syrova pletynka, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9, z barevnych fazoli s pazitkou

Hljidlo 1.: 4,79, rybi filé na celeru, brambor, zeleninova obloha

Napoj ev. zakusek mangovy dzus

Odpoledni svacina: 1b,1a, 6, 7, slunecnicovy chléb s nadychanou lu€inou, rajée, miéko

15.06.2021 - Gtery:

Ranni svagina: 1a,1c, 7, 3, grahamové peéivo s ke€upovou pomazankou, okurek, mléko, jablko
Obéd -péolévka: 1a, 9, madarska rybi s Corn flakes

Hijidlo 1. 1a, 7, 3, blucinské téstoviny se zeleninou a smetanovo-syrovou omaékou, rajée
Ndpoj ev. zakusek brusinkovy sirup, banan

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, 3, kminovy chléb s drozdovou pomazankou, paprika, Sipkovy ¢&aj

16.06.2021 - stieda:

Ranni svagina: 7, jogurt s brusinkami, &aj viSen-bezinka, banan

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, S masovou ryzi, zeleninou a pérkem

Hl.jidlo 1.: 1a, vepfové maso, dusena mrkev, brambor

Napoj ev. zakusek zeleny ¢aj s merunkou

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, pSeni¢no-Zitny chléb s hraskovou pomazankou, kapie, miéko e

17.06.2021 - étvrtek:

Ranni svadina: 1a,1b,1d,1c, 6, 7, cerealni rohlik s tvarohovou pom.s €esnekem, rajce, bila kava, jablko
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, kedlubnova s bramborem a fapikatym celerem

Hijidlo 1.: la. 7. 8, radvarisky kruti platek, bulgur

N&poj ev. zakusek trnkovy sirup

;;de’gfedni svacina: 1a, 3, 7, bramborova taska s povidlovou naplini, miéko

18.06.2021 - patek:

Ranni svagina: 4, 7, kukufi¢ny platek s pomazankou z tufiaka, kapie, ¢aj s papayou, jablko
Obéd - polévka:  1a,1c, 9, rajska s krupkami
Hljidlo 1.: 7 kufeci rizoto po japonsku, syr, salat z fepy s jablky §
Napoj ev. zakusek pomeranéovy dzus ; ‘
Odpoledni svatina: 1a,1b, 7, beneSovsky chléb s pomazankou z gfkovawch paprik, okurek, mléko

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé! ,,

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal
Dobrou chut! 2

Po cely den je zajistén pitny reZim formou éerstvé vodyf/

T

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla bbsahuji: :
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrlidy a vyrobky

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich v " 4 RYBY a vyrobky z rﬂ P
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vy o*‘ j
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pis“'_g;:ﬁg&\ adamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. 2 nich

12 oxtwra CITANY kavyééi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky & néj 14 MEKKYS! a vyrobky z nich
= =1 &8 l@g rSw& pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena... .



