Jidelni listek

na obdobi od: 21.06.2021 do: 25.06.2021

21 - pondéli:

ina: 7,

ryZovo-jahlova kase, pomerancovy ¢aj s papayou, jabiko
lusténinova s libeékem a pohankovou moukou

Tondovo kufe, brambor, mrkvovy salat

voda s medurikou

chiéb se syrovou pomazankou se salatovou okurkou, kapie, mléko

21 - dtery:

+

fa/1b1c,11, 7, chia pecivo se syrem Olivier, okurek, kakao, banan
la 9, bramborova s medvédim éesnekem
gl

krati maso s éinskou Zeleninou, ryze
kopfivovy sirup, jablko
beneSovsky chléb s pomazankou z ryb v oleji, paprika, ibiskovy caj

1a,1c, 7, grahamovy rohlik s liptovskou Pomazankou, raje, bila kava, jablko

1a, 7, 3, 9, zeleninova se syrovo-bylinkovym kapanim

1a, 8, 7, moravska peéené, hlavkové zeli, kynuty houskovy knedlik
jableény dzus

,1b, 6, 3, 7, psSenicno-zitny chléb s kapiovou pomazankou, okurek, miéko
- 6tvrtek

1a, 6,1c, 7,8g, doméci pistaciovy termix, ¢aj ovocinek s rakytnikem, banan

S, jarni $penatova s masem a cibuli

1a, 3, 7, hovézi $tépanska peéens, téstoviny, balkansky salat s mozzarelou
§tava jahoda-$alvéj

cina: 1b,1a, 6, 7, sluneénicova veka s bylinkovym maslem, paprika, mléko, banan

dalamanek s pomazankou 3 la humr, kedlubna, mléko, jablko

cuketova s ryzovymi vioékami
1 13,1b, 6, 7, 9, 3, ¢ocka smetanova, chléb, vejce
pomerancovy sirup
1a, 3,13, 7, loupacéek, miéko

N OL 2

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal

Dobrou chut!

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
| Jici LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) 8palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich
Z ni 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

EJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

=

\OVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrob|
9GELER® Vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni

12 OXID SYRICITY A SIRIGITANY kon.vy:

ky z
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
§8i 10mg 13 VLGi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

trifere feje dobrou chut.  zména jideinino (QLINPAL KOLOVY NAPOJ BEZ BUBLINEK



