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M$ Boskovice, $kolni jideina Komenského 19

Jidelni listek

- na obdobi od: 28.06.2021 do: 02.07.2021

28,06.2021 - pondli:
Ranni svagina: 7, zakysana smetana s jahodami, ¢aj babiééina zahradka, jablko

Ob&d - polévka:  9,1a, 3, mrkvova s téstovinou

Hijidlo 1.: 1a, 3, 7, krati sekana plnéna $penatem, brambor, letni zelny salat
Napoj ev. zakusek fepacek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s brokolicovou pomazankou, kapie, miéko

29.06.2021 - utery:

Ranni svatina: 1a,1b,11.1¢c, 7, chia peéivo s pomazankou s avokadovou pomazankou, mléko, banan
Obeéd - polévka: 9, kapustova s bramborem a pohankovou moukou

HLjidlo 1. 1a, teleci maso na liskach, ryze s kapii

Napoj ev. zakusek &erny caj s citronem

Odpoledn svacina: 1a,1b, 6, 7, 3, kminovy chléb s drozd'ovou pomazankou, okurek, miéko

30.06.2021 - stfeda:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamanek s pastikou z gervenych fazoli, okurek, mléko, jablko
Obéd - polévka: 9, 3,13, kminova se zeleninou a jarni cibulkou

Hijidlo 1.: 1a, 3, rajska omatka, masové krokety, bludinské téstoviny

Napoj ev. zakusek hroznovy dzus

Odpoledni svatina: 7, ryzovy chlebi¢ek v ¢okoladeé, ¢aj rakytnikovy vysoganek

01.07.2021 - &tvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7,13, dynova kostka, bila kava, jablko

Obéd - polévka: 9, c¢otkova s pérkem

Hljidlo 1.: 4,7, rybi filé po srbsku, brambor

Napoj ev. zakusek bezovy sirup

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, zitny chiéb s tomatovym maslem, okurek, mléko

02.07.2021 - patek:

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, rohlik se slovenskou pomazankou, rajce, Spaldovy napoj, jablko

Obéd - polévka: 9, hlubocka se Zzampiony

Hl jidlo 1.: 1a, veprovy platek na paprikach, kuskus, bulharsky salat

Napoj ev. zakusek voda s okurkou

Odpoledni svacina: 1b,1a, 6, 4, 7, sluneénicova veka s pomazankou z ryb v zelening, kapie,&aj brusinkova

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnitku vyhrazenal

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou éerstVé vody.

Cerveny ¢aj
dang iah

bo jejich odrud

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které jidla ob
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamut n
3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobk!

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 JDA (Arasidy) gvyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyro
8 n liskove, 8c) vlagske, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g)
9 o g 10 HORCICE a vyrobky z ni 1 SEZEMOV.
BIRICIFANYikorwyssi 10mg 13 VLCT BOB (LUPINA) a vyrobky z néj ME S

Kolektiv zaméstnanc pfeje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...




