"09.07.2021 - patek:

MS B@skovxce,ékolm jidelha Komenskehb‘lg A

Jidelni listek

na obdobi od: 05.07.2021 do: 09.07.2021

05.07.2021 - pondéli:

Ranni svaéina: 1a,1b,11, 4, 7,
Obéd - polévka: 9,
Hljidio 1.: 7, 8, STATNI SVATEK

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a, 3, 7,13,

06.07.2021 - utery:

Ranni svaéina:

STATNI SVATEK
Krasné svateéni dny
pfeji

zaméstanci kuchyné

07.07.2021 - stfeda: %
Ranni svagina: 7, ryzovo-kokosova kase, €aj ranni svézest, jablko E
Obed - polévka:  1a, 9, 7, bramborovy krém s mrkvi a hragkem
Hijidio 1.: 1a, kufeci maso po dalmatinsku, ryze s kukufici, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek voda s pomeranéem a matou 9
Odpoledni svaina: 1a,1b, 6, 7, zitny chléb s Dukem, rajée, miéko m

08.07.2021 - ¢Etvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, dalamanek s rozhudou, okurek, bila kava, jablko

Obed - polévka: 9, minestrone s pohankovou moukou

Hijidlo 1.: 1a, 3, 7, téstoviny se Spenatem, syr, Zzluta paprika

Napoj ev. zakusek mangova st'ava

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, 4, kminovy chléb s rybi pomazankou, kapie, ¢aj $veska-ba

Ranni svagina: 7,8b, jogurt s ofiSkovym miisli, ¢aj rakytnikovy vysoéan
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, se zeleninou, masem a krupicovymi noky

Hijidlo 1.: 1a, znojemské veprové nudli€ky, brambor
Napoj ev. zakusek razovy sirup
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s fedkvickovym maslem, okurek, mléko |

Jidlo je uréeno k okamyité spotrebé!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut! %5

Po cely den je zajistén pitny rezim formou &erstvé ved v

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobig \Z'ni
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nigh

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z #lgj .
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasskeé, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadgmie a vyrebky z fich

9C € 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyriiz nich
12 O % ‘\ hﬂdg. 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS! a nich __

Kolektiv zaméstnancti pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



