kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 12.07.2021 do: 16.07.2021

; syrova pletynka, vitakava, jablko
; faleSna mozeckova s fapikatym celerem

5 0 lusténinova smés na smetanég, chiéb
malinovy dzus
6 4,7, slune¢nicova veka s pom. ze sled'y, rajCe, ¢aj malina-whitania

jogurt s tvarohem s bortvkami, ¢aj dobré rano, banan
€esnekova s bramborem

krati nudliéky na tymianu s vajicky, ryze s kurkumou
pomerancovy sirup

6, 7, beneSovsky chléb s pomazankou z barevnych paprik, mléko

.

dalamanek s Ramou, kedlubna, kakao, jablko o
hrachova s medvédim &esnekem

hovézi na Zzampionech, brambor, rajéatovy salat q
voda s okurkou

6 .7 9, psSeniéno-zitny chléb s pomazankou z pecené zeleniny, rajée, mléko

a,1c, 3, 7, grahamovy rohlik s nemanickou vaje€nou pom., fedkvi¢ka, miéko, banan
z jarni zeleniny s jatrovou ryzi

vepfové maso ve francouzké zelening, brambor

ananasovy dzus

i svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s pérkovou pomazankou, kapie, medurikovy &aj

1a,1b,1¢,11, chia peéivo s tvarohovou pom. s rajéaty, okurek, mléko, jablko
1d, 9, 3, s ovesnymi vio&kami a zeleninou .
1a, 3, cuketovy flamendr, semolinové téstoviny
matovy sirup s jablkem
¢ina: 1a,13, 3, 7, makovy zavin, mléko

Jidlo je uréeno k okamzité spot¥ebé!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

0 Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jgj
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYY
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7N ¢ yr
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vladské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) prsta :
9 CELE 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID ANY kon ﬁ 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ng
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zaméstnancu pieje dobrou chut’ Zména jidelniho listku vyhrazena



