# pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 19.07.2021 do: 23.07.2021

7,
1a, 9,
1a, 3, 7,

ryzova-dynova kase, détsky Sipkovy &aj, jablko

kvétakova s muskatovym kvétem a petrzelkou

smazené rybi filé, brambor, michany zelny salat

medurikovy Fepik

Zitny chléb se perstatskou syrovou pomazankou, rajée, miéko

1a,1¢c, 7,
1a, 9, 3,
1a, 3, 7

: 1a,1¢c,1b, 6, 7, 9,

stfeda:

rohlik s povidlovou p&nou, miéko, banan

mlhovinova se zeleninou a jarni cibulkou

kufe na paprice, houskovy kynuty knedlik

St'ava cerny bez s citronem

dyfiova veka s celerovou pomazéankou s tvarohem, okurek, mléko

7.
1a, 9,
1a,

: 1a,1b, 6, 7,

22.07.2021 1 &tvrtek:

jogurt s meruiikovym dZemem, ¢aj ovocinek s rakytnikem, jablko o
drubezi vyvar s masem, zeleninou a bulgurem 2
myslivecka smés, ryze, Sopsky salat

voda s pomeranéem

pSeniéno-zitny chléb s pomazankou z maslové dyné, rajce, miéko

Réﬁni svatina:
Obéd - polévka:
Hijidlo 1.
Napoj ef§#ekus:
Odpo dni svaéijna: 1a,1b, 6, 7, 4,

1a,1¢, 7,
9,

dalamanek s maslem Zlata hana, kedlubna, kakao, banan

zeleninova s jahlami

hovézi cikanské nudliéky, brambor

vi§fiovy ovocny sirup

beneSovsky chiéb s namofnickou pomazankou, kapie, rakytnikovy &aj

7 Spaldové pecivo s pom. z peéeného masa, paprika, mléko, jablko
z adzuki fazoli s fapikatym celerem
zeleninové bulguroto, ledovy salat
fepacek

37

vanoéka, miéko
" Jidlo je uréeno k okamsité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pted nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

| VYrobky z nich

9 CELER gaw &

Qﬁ%ﬁbﬁ)JICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5,PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n&j

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich |
12 OXID ko yﬂ1 E‘ug 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nwe

COLINDA! KOLOVY NAPOJ BEZ BUBLINEK

Kolektiv zaméstnanci preje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



