§kolni jidelna Komenskeho 19

Jidelni listek

na obdobi od: 09.08.2021 do: 13.08.2021

2021 - pondéli:
Rannfisvacina: i ryzovo-jahlova kase s bananem, ¢aj dobré rano, jablko

Obeéd - polevka:  1d, 9, zeleninova s ovesnymi vioékami

Hijidlo 1.: 1a,1b, 6, 7, ¢ocka smetanova, chiéb, okurek

Napoj ev. zakusek pomeranéovy ovocny sirup

Odpoledni svatina: 1b,1a, 6, 7, sluneénicové peéivo s éinskou pomazankou, rajée, miéko

10.08.2021 - Gtery:

Ranni sva¢ina:  1a,1b,11,1c, 7, chia kostka s bylinkovym maslem, okurek, bila kava, jablko
Ob&d - polévka: 9, hrstkova s medvédim &esnekem -
Hijidlo 1.: 1a, krati maso po hanacku, zeleninova ryze

Napoj ev. zakusek zeleny €aj s meruiikou

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 3, 7, bene$ovsky chléba s drozd'ovou pomazankou, rajée, mléko

11.08.20241 - stieda:

Ranni svagina: 7. jogurt s jahodami, détsky Sipkovy &aj, jablko

Obéd - polévka: 9, cibulova s bramborem

Hljidlo 1.: 1a, 3, §panélsky ptaéek naruby, semolinova kolinka, bulharsky
Napoj ev. zakusek voda s citronem

Odpoledni svaina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s pomazéankou z peceného kufete, rajée, mié

12.08.2021 - Ctvrtek:

Ranni svadina: 1a,1c, 7, rohlik s pomazankou z taveného syra s pazitkou, okurek, kakao, ban
Obéd - polévka:  1a, 9, driibezi vyvar s bulgurem, masem a zeleninou

Hljidlo 1.: 1a, veprové maso v kapusté, brambor

Napoj ev. zakusek trnkovy sirup e
Odpoledni svacina: 1a,1b, 8, 4, 7, pSeni€no-zitny chléb s pom. z ryb v tomaté, kapie, ¢aj malina-y

13.08.2021 - patek:

Rannisvagina:  1a,1b, 7, dalamanek s budape&t'skou pomazankou, kapie,
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, ze zeleného hrasku . £
Hijidlo 1.: 1a, 9, Tondovo kure, brambor, ledovy salat . 2 j .
Napoj ev. zakusek &tava troplc o

Odpoledni svaéina: 1a,13, 3, 7, loupacek, miéko

Jidlo je urc¢eno k okamzité spotiebé!
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

v

Po cely den je zajistén pitny reZim formou ceist%' 8

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, ki
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda i/ ebo jejich odWa,wrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich £ 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nlch 7 MLEKO a vyrobky z négj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) p. e@8h ak
10 HORCICE a vyrobky z ni
12 o o f&rﬁﬂy| 10mg 13 VLCIi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj vyro
( Xl — -~
Kolektiv zaméstnanci pfeje dobrou chut’. Zména jldelmho hstku vyﬁl"gz‘“éné S . L




