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8@skovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 16.08.2021 do: 20.08.2021

syrova pletynka, kakao, jablko

tomatova s pohankou

treska s bylinkovym maslem, brambor, celerovy salat s jablky

dzus €erny rybiz

benesovsky chiéb s pomazankou z michanych vajicek, rajée, mléko

2021 - stfeda:

dni svacina: 1b,1e, 4, 7,

dalamanek s tvarohovou pom. s Fedkvi¢kou, okurek, mléko, banan
¢ockova s pazitkou

kriti maso na pérku se sojovymi boby, ryze s kapii, rajcatovy salat
voda s pomeranéem

$paldovy chiéb s pomazankou ze Sprott, paprika, ¢aj vanilkova paseka

svacina: 1a,1c, 9,10, 7, 3, grahamové pecivo s humrovou pomazankou, okurek, mléko, jablk®
polévka:  1a, 3, 9, s mrkvovymi noky a petrzelkou
1 le, 3 1, segedinsky gulas, houskovy knedlik
bv. zakusek rakytnikovy sirup s levanduli
di8dni svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s hermelinovou pomazankou, rajée, miéko

2021 - ctvrtek:

v. zakusek
Qﬁ?et?dm svagina: 1a, 7,13,

|
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7,8b, zakysana smetana s nutelou, ¢aj ranni svézest, banan
1a, 9, ragu s kvétakem a hraskem
1a, 8 7, zahradnicka sekana, brambor, tratziky
dzus mango
6, 7, chléb s pomazankou z €ervené fepy, zluta paprika, miéko
8.2021 - patek:

vadina 1a,1c, 7, rohlik s fazolovou pastikou, kedlubna, mléko, jablko
polévka:  1a, 9, bramborova s houbami a majorankou
i 1a, 3 7,

zapedené téstoviny se zeleninou, rajée
jahodova stava
kola¢ s ovocnou naplni, ¢aj lesni plody
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Jidlo je uréeno k okamité Squ?é;é% ‘
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po celvideneieszaiifts
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) spalda, 1f) mut

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viaSské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para orechy, 8¢

" Kolektiv zaméstnanct preje dobrou chut'.

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni 1
§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Zména jidelniho TistR



