®Ini jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 04.10.2021 do: 08.10.2021

pondéli:
743 3 pohankova kase, ¢aj vanilkovy sen, piskoty
1e, 9, s je€nymi krupkami a zeleninou
o 14 3 driibezi maso v zeli, bramborovy knedlik
Napn; ev. zakussek viSfiovy ovocny sirup, ovoce
@dﬁuf&énisvacina 1b,1a, 6, 7, sluneénicova veka se Zampionovou pomazankou, okurek, miéko

as;w,znm - dtery:

Rannisvagina:  1a, 6,1b,1c,1d, 7, cerealni rohlik se Sunkovou pénou, rajée, mléko, banan
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, s mrkvovymi noky a pérkem

Higglo =8 1a,1b, 3, 6, hrachové kase, vejce, chléb, okurek

Napoj ev. zakusek malinovy dzus

Odpoledni svagina: 1b,1a, 6, 7, 4, chléb s pomazankou z olejovek, kapie, limetkovy ¢éaj s goji

06.10.2021 - stifeda:

Ranni sva¢ina:,  1a,1b, 7,11, chia kostka s ¢erstvym syrem Arla, kediubna, vitakava, banan
Obéd - polévka; 1a, 9, 7, rusky borsé

Hijidio 1.: 1a, 3, 7, sekana pecené, brambor, letni zelny salat

Napoj ev. zakusek pomerancéova st'ava

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s tofu pomazankou, rajée, miéko

07.10.2021 - étvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b,1¢,1d, 6, 7, doméci pribinacek, ¢aj vanilkové potéseni, cerealie

Obéd - polévka: 9, hrstkova s medvédim &esnekem

Hijidlo .. hovézi nudliéky po znojemsku, ryze s kapii, andaluzsky salat
voda s limetkou, ovoce

. 6, 7, kminovy chiéb s hraskovou pomazankou, kapie, mlé

08.10.2021 - patek:
Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamének s tvaroh. pom. s fedkvickou a ke¢upe

nObéd - polevka: 9, bramborova s paprikami a cizrnovou moukou X
1a, 7, 3, blu¢inské nudle se Spenatem, syr, barevné paprlky
) Eerny &aj s citronem
dlgdni svacina: 1a,1e, 7, kefirova buchta se Spaldovou moukou, miéko

Jidlo je uréeno k okam?ité spotrebé!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

#

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidia obsahuiji: :
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1€) §palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrob

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 DY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vla§ské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie

9 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEME

12 { ] |®0 rSssu 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobk
A

Kolektiv zaméstnanci pfeje dobrou chut'. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...

Dobrou chut! L”f Vl AMAXIMA £
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