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Jidelni listek

na obdobi od: 11.10.2021 do: 15.10.2021

sluneénicova kostka, bila kava, jablko

zeleninova s kukufiénou moukou a pazitkou

kufe na paprice, celozrnny kynuty knedlik

jahodova st'ava

veka s pomazankou ze $protu, kapie, détsky Sipkovy €aj

vegetarianska frankfurtska s majorankou

grahamovy rohlik s tvarohovou pom. s koprem, rajée, mléko, banan o
treska po novohradsku, brambor, zelny salat s kukufici

dzus mango
benesovsky chléb s pomazankou z grilovanych paprik, okurek, mléko ‘
v 1 chia pegivo s nadychanou lu€inou s bylinkami, paprika, kakao, banan o

z osmazené zeleniny s masem a jahlovymi vio&kami

maso tfi barev s ¢inskou zeleninou, ryze

grepova st'ava

kminovy chléb s pomazankou z peéenho kufete, rajée, mléko

..

6, 7, jogurt s ovocnym miisli, &aj babi&&ina zahradka, piSkoty
hraskovy krém s bazalkovym pestem a corn flakes
veprovy zavitek naruby, brambor, rajéatovy salat
voda s pomeranéem, ovoce
p&eniéno-Zitny chiéb s pomazéankou z maslové dyné, paprika, miéko

dalamének s bylinkovym maslem, okurek, miéko, jablko
s pohankou a fapikatym celerem Q

zeleninové ragtli s Eervenou &oékou ala bolognes €s
kopfivovy sirup
knuspi perni€ek v jogurtu, ¢aj rakytnikovy ¥y

&l

Jidlo je uréeno k okam?ité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim for

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obs ‘
1 OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebq
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para orech

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OX f!TANY kon SS| 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
e amestnancu pfeje dobrou chut’. Zména jidelniho list



