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Jidelni listek

na obdobi od: 27.09.2021 do: 01.10.2021

chia kostka s kapiovou pomazankou, bila kava, jablko
zelna s bramborem

zeleninové rizoto se syrem, ledovy salat

malinovy sirup

slune€nicova veka s pomazankou z makrely, rajée, Sipkovy

Statni svatek

s - I e o
Obéd - polev%a: Krasny svatecni den
HLjidlo 1.: preje
Napoj ev, zakusek kolektiv kuchyné

$svacma

2%
%OSN\\! stfeda: ' @

v(ﬁ?ecma T, kfehky knuspi platek s Ramou, rajée, mléko, banan O

Obed - polevka:  1a, 3, 9, krupicova se zeleninou a pérkem

Hijidlo 1.: 1a,10, fecky gulas z kratiho masa, kuskus s hraskem

Napoj ev. zakusek st'ava tropic

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s pomazankou z kachnich prsic¢ek, paphi

Ctvrtek:
7, jogurt s mangem, ¢aj ranni svézest, cerealie
b&d - polévka:  9,1a,1b, 6, cibulova s krutony

Hijidlo 1.: (5] 1a, veprové maso v kapusté, brambor é)) &)
Napoj ev. zakusek multivitamin, hruska

Odpoledni svag a 1a b, 6, 7, kminovy chléb s rajéatovym maslem, okurek, mléko

)@ZO %!n iatek. 4 ] 6
wid’g 7, cerealni rohlik s drozdovou pom. s mrkvi, kedlubna, mléko, jabl Q. / @

vka 9.1a,1b, 6, indidnska z lusténin s lahtidkovou cibulkou
Hi jidlo 1.: 1a, 3, 4, 7, smazené rybi filé, brambor, salat coleslaw o
Napoj ev. zakusek jahodovy ovocny sirup
Odpoledni sva¢ina: 1a,1b, 6, 7, sladka pletynka, kakao o 7
o je urceno k okamzité spotiebé!
i
@ ¢ Zména jidelni¢ku vyhrazenal .

Dobrou chut!
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Po cely den je zajiStén pitny reZim formou &erstvé vody.
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Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jld|a obsahuji: :
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo Jejlch odrudy a vyrobky z nich

2 KORYS! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY\’a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO,a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢c) viasskeé, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, ‘makadamie a vyrobKy

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a

“HEMfgods: -~ P

§i 10mg 13 VLCI [BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
N ¥ ’1 :
Kolektiv zaméstnanci pieje dobrou chut’. Zména jidelni&f@kﬁ W fafena...




