Skolni j;ide:%na Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 20.09.2021 do: 24.09.2021

il pondéli: 5% | , -
™ Bl ‘ryzovo-dyfiova kase, &aj ranni pot&Seni, piskoty
1a, 9, kedlubnova s bramborem
1a,1b, 6, 3, ¢ocka po srbsku, vejce, chléb, okurek
fepacek, jablko

f"’a‘f 1a1b, 6, 7, zitny chléb s pomazankou ze syru Cammembert, rajce, mléko

rohlik s povidlovou pénou, mléko, banan

s krupicovym kapanim a zeleninou

¢evapéici z kralika, brambor, celerovy salat s jablky
malinovy sirup

dyriové pecivo se zeleninovou pomazankou, okurek, mléko

dalaméanek s rozhudou, okurek, bila kava, jablko
zeleninova s bulgurem a masem
hovézi platek po staroéesku, houskovy knedlik
] St'dva mango
: f”‘rja: 1a,1b, 6, 4, 7, chléb s pomazankou z peéeného platyze, paprika, lipovy ¢aj

- Etvrtek:
1a1c, 7, jogurt s ovocnym miisli, €aj rakytnikovy Vysoéanek, piskoty
1a, 9, dribezi vyvar s grahamovymi nudlemi a kudrnkou
9, veprové maso na kofenové zeleniné, barevna vfetena, rajéatovy sal
ek voda s citronem, hruska
na: 1a,1b, 6, 3, 7, beneSovsky chléb s cizrnovou pomazankou, kapie, miéko

patek: >
1a1c, 6, 7, slune€nicova kostka s pom. z grilovaného lilku, rajce, kakao, jablko
9, 2 adzuki fazoli s rapikatym celerem
& ey prirodni kufeci kostky, bramborova kase, blanSirovana zelenina
bek ananasovy sirup
ina: 1a, 3,13, 7, loupacek, kakao

Jidlo je uréeno k okamzité spot?ebé |
o)

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut! &

A
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Po cely den je zajistén pitny reim formoUicEre

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidia obsaf
OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeé 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut neB

V. Z nich.

aq foods

Kolektiv zamestnancu preje dobrou chiut.




