{68 koini jidelna Komenského 19

12021 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 13.09.2021 do: 17.09.2021

Rannksvacina: 1a, 7,
Obéd - polévka: 1d, 9, 3,
Hi jidlo 1.: 4, 7,
Napoj ev. zakusek

rohlik se syrem Fénix, caro, jablko

z ovesnych viloéek s petrzelkou

treska se syrovou omackou s brokolici, brambor, mexicky zelny salat
rybizovy sirup s kopfivou

Odpoledni svatina: 1b,1a, 6, 7, sluneénicové pecivo s pastikou z ¢o¢ky beluga, rajée, mléko
14.09.2021 - utery:

Ranni svaéina: 7.1a, 3, karamelovy domaci termix, €aj ranni potéSeni, piSkoty

Obéd - polévka: 9, lusténinova s medvédim ¢esnekem :
Hijidlo 1.: 1a, 7, kruti platek na hrasku, ryze s pohankou, Sopsky salat s moza
Napoj ev. zakusek voda s meduriikou, banan

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, péeniéno-zitny chiéb s pomazankou z le¢a, okurek, miéko
15.09.2021 - stfeda:

Ranni svacina: 1b,1e, 9, 7, Spaldové pecivo s celerovou pomazankou, rajce, kakao, jg ,
Obéd - polévka: 9, zeleninova s hrachovymi vilo€kami a masem ’
Hljidlo 1.: 1a, 3, masové krokety, rajska omacka, blu¢inska kolinka

Napoj ev. zakusek jableény dzus

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, 9, chléb s pom. z francouzské zeleniny s tvarohem, kapie, mle
16.09.2021 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b,13, 7, dyriova kostka s jatrovou pomazankou, okurek, miéko, jablko
Obéd - polévka: 9, pérkova s kvasnicemi, jahlovou moukou a bramborem

Hljidlo 1.: 1a, 9, hovézi nudli¢cky na zampionech, zeleninovy bulgur

Napoj ev. zakusek 7, pomerancova st'ava

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 4, 7, kminovy chléb s pom. z ryb v tomaté, paprika, bylinny ¢aj le
17.09.2021 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamanek s maslem, kedlubna, miéko, jablko EAK |
Obéd - polévka:  4,1a,1b, 6, 9, mad'arska rybi s krutony o ]

Hljidlo 1.: 3 %
Napoj ev. zakusek
Odpoledni svagina: 1a, 7, 3,

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebg!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny,

«

zapedeny kvétak s kralovskou zelenmou,,lé;éjn )
brusinkovy sirup ¢
skoficova kobliha, ¢aj malma-wnthame e

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $pa

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

s \nebo jejich Ma vyrobky z nich
4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky Z ngj

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nlch

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢c) via$ské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f)
9 ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni
Séél 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n a vyr

- oo d

Kolektiv zaméstnanci pfeje dobrou chut’.
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