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Jidelni listek

na obdobi od: 18.10.2021 do: 22.10.2021

7,1a, 3, ryzovo-jahlova kase, piskoty, éaj kouzelna paseka
zeleninova se Spaldovymi noéky a pérkem
1a, 9, 7, zamagursky krati platek, zlaty kuskus
trnkovy sirup, Svestka
6.7 pseniéno-zitny chléb s budapest'skou pomazankou, okurek, mléko
7, grahamovy rohlik s pom. z &inské zeleniny, rajce, bila kava, banan
mrkvova s bulgurem
6, teleci mexicka panev, chléb
jahodova stava
7, makovy kolaé, mléko
1a,1b,13, 7, dyfiova kostka s pomazankou z Eervené fepy, zluta paprika, miéko, banan
: 9, €otkova s pastyiiakem a zelenou petrzelkou
Hljidlo 1.: 1a, 3, moravsky vrabec, duseny $penat, brambor
Napoj ev. zakusek jablecny dzus
Odpoledni sva¢ina: 1a,1b, 6, 7,10, beneSovsky chléb s pomazéankou z peéeného masa, okurek, mlé oﬂm
21.10.2021 - &tvrtek:
Ranni svatina: 7, zakysana smetana s mangem, cerealie, éaj dobré rano
9,1b, drabezi vyvar s grahamovou zavarkou, zeleninou a masem
1a, cikanské hovézi nudli¢ky, ryze s pohankou, okurkovy salat
voda s citronem, jablko
svatina: 1a,1b, 6, 7, 9,10, kminovy chléb s humrovou pomazankou, rajée, miéko
021 - patek:
1a,1b, 7, dalamének se syrem Maratonec, kedlubna, kakao, jablko
1a, 3, 7, 9, koprova s vejcem a bramborem ==
1a, 3, 7, hanacké kolace s dzemem a posypkou
ek 7, miéko
@cina: 1a,1c,1b, 6, 4, 7, dyiova veka s pomazankou z makrely, paprika, §'/g

&l

Jidlo je uré¢eno k okamiZité spotiebé!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou &erstvé v

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla' obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich Y
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY @&
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacié

9 CEL ' 10 HORCICE a vyrobky z ni N 11 SEZEMOVA SE
a5 U\O(dsl 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky ’FFUIty Gardens\

ektiv zaméstnanci preje dobrou chut.  ZmiEna jidehiiho listkl vyhrazena...




