MS Boskovice, skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 29.11.2021 do: 03.12.2021

pondéli:
1a, 6,1b,1d,1c, 7, cerealni pedivo s kienovym maslem, mléko, jablko
1a, 9, 3, selska s abecedou a libeckem
dai 3, 7, fazolové lusky na smetané, brambor, vejce
jablkovy sirup
Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s pérkovou pomazankou, rajée, visSfiovy €aj

30.11.2021 - Gtery:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, dalamének s pastikou z Eocky beluga, okurek, mléko, banan

Obéd - polévka: 9, zeleninova s ryzovymi viockami .

Hl jidlo 1.: 1a, 3, kriiti maso na rajéatech a bazalce, téstovinova kolinka ﬁ ﬁ
Napoj ev. zakusek ovocny dzus A ) k.
Odpoledni svagina: 1a, 3, 7, tvarohovy kolaé, miéko

01.12.2021 - stifeda:

Ranni svagina:  1a, 7,1c, syrova pletynka, bila kava, banan 2

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, mlhovinova se zeleninou, masem a petrzelkou ~ r?»\ AN
Hijidlo 1.: 4,9 7 rybi filé na celeru, brambor, polni¢ek ' @’ ” @
Népoj ev. zakusek pomeranéova §tava -
Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, kvaskovy chléb s hraskovou pomazankou, paprika, mléko ‘ ‘
02.12.2021 - &tvrtek: i g

Ranni svagina: 7.1a, 3, zakysana smetana s arasidovou nutelou, Sipkovy ¢aj, piékoiy  ,
Obéd - polévka: 9,1a,1b, 6, cibulova s krutony

Hljidlo 1.: 1a, veprové prirodni kostky, ryze s ¢ervenou éockou, tepla wa

Napoj ev. zékusek sirup rakytnik s levanduli, mikulagsky bali¢ek

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s tvarohovou pomazéankou s fedkvi¢kou, okurek'
03.12.2021 - patek:

Ranni svatina: 1a,1¢c, 7, grahamovy rohlik s hermelinovou pom. s jablky, rajée, miéko, j

Obéd - polévka: 9, kapustova s bramborem

Hl jidlo 1.: 1a, kralik po mad'arsku, psSeniény bulgur

Napoj ev. zakusek &erny &aj s citronem LA

Odpoledni svatina: 1b,1a, 6, 7, 7, sluneénicova veka s pomazankou z ryb v tomaté, kapie, matovy ¢aj

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajiStén pitny reZim formou &erstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich j

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO ayyrobky zngj ||

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, ieﬁﬁé‘*w;g i

9cC 10 HORCGICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOWA ME(QE\ZAI% e a
12 Y %dsSI 10mg 13 VLG BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS ' VYr8Ry Phich—

ﬁ 7y w_m v "
Kolektiv zaméstnanci pieje dobrou chut’. Zména jidelniho Iistlﬁt’@l‘?a’z.e:r{a..’,a,"nr mad a ritran



