Boskovice, skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 22.11.2021 do: 26.11.2021

¢2. 10,2021 - pondéli:
‘ Sy 7,

: rﬁiovo—jéhfldvé kase s bananem, cerealie, ¢aj ranni svézest
mungo s jahly a nat'ovou cibulkou
kralik nadivoko, brambor, mrkvovy salat
voda s kiwi, hruska

b, 6, 7, benesovsky chléb s Ramou a platkovym syrem, mléko

a, 6,1b,1d.1c, 7, cerealni rohlik se slovenskou pomazankou, okurek, kakao, banan

9, zeleninova s kukuficnymi viockami
1adb, 6 7, bilé fazole v Zzampionové omacce, chléb
V. zakusek medurikovy fepik
ledni svadina: 1b,1a, 6, 4, 7, sluneénicova veka s pom. z tufiaka s bylinkami, kapie, ¢aj lesni plody

1.2021 - streda:
i svacina: 1a,1¢c, 7, grahamové pecivo s maslem, kedlubna, bila kava, mandarinka

-polévka:  1a, 4, 9, z rybiho filé s mrkvi a pérkem
o 1.: 1a, 9, hovézi maso ve francouzské zelening, brambor
j ev. zékusek grepova Stava
O8p8ecni svatina: 1a,1b, 6, 3, 7, zZitny chléb se Spenatovou pomazankou, rajce, mléko

19811.2021 - Ctvrtek: ,
Bili svacina: 1a,1b,11,1¢c, 7, chia kostka s pomazankou z barevnych paprik, mléko, jablko

I0Ed - polévka: 9, brokolicova s bramborem a pohankovou moukou

Hifjidio 1.. - da, 3 7, rajska omacka, masové krokety, houskovy kynuty knedlik
8p0) ev. zakusek hroznovy dzus

Jdpoledni svacina: 1a, 3, 7,8a, domaci pernik s liskovymi ofechy, mléko

6.11.2021 - patek: ,

i svacina: 71a, 3, vanilkovy domaci termix, pi§koty, €aj rakytnik s ananasem
-polévka: 9, 7,1a, batatovy krém se syrem a ope¢enou vekou

ol 1a, makedorisky tokari z krutiho masa, bulgur

j ev. zékusek rtizovy sirup, jablko

ledni svagina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s masovou pomazankou, okurek, mléko

Jidlo je uréeno k okamfZité spotfeb&! _ .

. Cisla pred nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidtasobs
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamu
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 89
9 & 10 HORCICE a vyrobky z ni 3 .
331 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrabky z néj

Q‘ ‘$,
olektiv zamestnanct pfeje dobrou chut. ~ Zména jidelnih®



