MS Boskovice, §kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 13.12.2021 do: 17.12.2021

13.12.2021 - pondéli:

Ranni svagina: 71a, 3, pohankova kase, piSkoty, ¢aj jahoda s vini Iékofice

Obéd - polévka:  1a, 9, ¢ira zeleninova s bulgurem a kufecim masem

Hi.jidlo 1.: 1a, 3, 4, 7, smazené rybi filé, bramborova kase, ledovy salat

Napoj ev. zakusek sirup, banan

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, beneSovsky chléb s tvarohovou pom. s pazitkou, rajée, mléko

14.12.2021 - dtery:

Ranni svatina: 1a,1b,1c,1d, 6, 7, ceredlni rohlik s perstatskou pomazankou, okurek, caro, banan
Obeéd - polévka: 7, 9, zelna

Hijidlo 1.: 1a, 7, 3, téstovinové maslicky s makem a maslem

Napoj ev. zakusek 7, mléko

Odpoledni svagina: 1a,1b,1c, 6, 7, 4, dynova veka s pomazankou ze $prott, kapie, medurikovy &aj

15.12.2021 - stieda:

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, dalamanek s Ramou, kedlubna, kakao, jablko

Obed - polévka: 9.1e, masovy vyvar se zeleninou a krupkami

Hljidlo 1.: 1a, 7, 3, kfenova omacka, vafené hovézi maso, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chléb s pomazankou z peéeného kufete, okurek, miéko

16.12.2021 - &tvrtek:

Ranni svagina: 1a, 7, domaci pribinaéek, cerealie, détsky Sipkovy &aj

Obéd - polévka:  1a, 9, 3, ze zeleného hrasku s vejci

Hljidlo 1.: 1a, krati pfirodni platek, brambor, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek voda s pomerancéem, jablko

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, slune€nicova veka s tomatovym maslem, paprika, mléko

17.12.2021 - patek: -

Ranni svacina: le1b,1c, 7, 3, $paldové pecivo s pom. z michanych vaji¢ek, okurek, mléko, jablko
Obéd - polévka: 9, z barevnych fazoli s petrzelkou

HLjidlo 1.: *9, 7, vegetarianské rizoto, syr, paprikova obloha

Napoj ev. zakusek ovocna st'ava

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, kvaskovy chléb se Zzampionovou pomazankou, rajée, mliéko

Jidlo je uréeno k okam?ité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZzim formou &erstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduii alegeny, které jidla bbsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢) vladské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



