MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 20.12.2021 do: 23.12.2021

20.12.2021 - pondéli:

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, dalamanek s Dukem, bila kava, jablko

Ob&d - polévka: 9.1a, gulasova s hlivou ustficnou

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, driibeZi sekana s paprikou, brambor, salat z éerveného zeli s kukufici
Napoj ev. zakusek sirup, ovoce

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 4, 7, beneSovsky chléb s pomazank ze sled', kapie, &aj lesni plody

21.12.2021 - dtery:

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, 9, 3,10, rohlik s fale§nou humrovou pomazankou, kedlubna, miléko, jablko
Obéd - polévka: 9,1a, 3, zeleninova s drozdovymi nocky

HLjidlo 1.: 1a, 3, hovézi §tépanska peéené, brambor, rajéatovy salat

Napoj ev. zakusek voda s citronem

Odpoledni svagina: 1a,1b,1c, 6, 7, dynové pecivo s tvarohovou pomazankou s fepou, okurek, mléko
22.12.2021 - stfeda:

Ranni svatina: 1a,1c, 6, 7, sluneénicova kostka se Zlatou hanou, rajée, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9,14, celerova s ovesnymi vilo€kami

Hl.jidlo 1.: 1a,1b, 6, bretariské fazole, chléb

Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svagina: 1a, 8f,13, 3, 7, svateéni vanocka, miéko

23.12.2021 - &tvrtek:

Ranni svagina: KRASNE PROZITI VANOCNICH SVATKU,

Obéd - polévka: DO NOVEHO ROKU VSECHNO NEJLEPSI, HODNE ZDRAVI, STESTI,
Hljidlo 1.: A DOBRE NALADY '

Napoj ev. zakusek pfeje

Odpoledni svagina: kolektiv kuchyné

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou €erstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci pieje dobrou chut'. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



